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Was machen wir heut%?

* i

\ !
Eure Erwartungen, Wiinsche und Frag,'en

\ - | (O

\ Warum?

|

o - Ansatzpunkte und Losungswege zu mehr Nachhaltigkeit

|
flah . N

| !

- Challenge
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Umweltwirkungen
\ ‘
= Ressourcenverbrauch n Emissi"onen/Belastunge
\\ Energie | ' CO2und andere
Wasser Treibhaushase
Fischbestand = | | Abfall
Artenvielfalt | i }
Wald | |‘
Fliche | | |
| Messparameter:
." CoZ-Aquiwl}alente
Wass‘erfu[}abdruck |
| Flachenverbrauch
?

l | |‘
| i
| |
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Landwirtschaftliche
Nutztierhaltung

und all ihre Nebenerzeugnisse sind

Ernahrung als klimabeeinflusse; insgesamt fbrich for
Faktor — Ubersicht aller Bereich | | () /

der globalen Treibhausgasemissionen
verantwortlich,

Anteile des Treibhausgas-AusstoRes nach Bereichen in Deutschland
(nach Umweltbundesamt, 2007)



Anteil der LM-Gruppen an den
Treibhausgasemissionen (2t co,, /person/ahr)

Zuckerwaren Sonstiges
Obst 5% 2%
6%

Gemiise
4%

Kartoffelerzeugnisse

3%
Fleischerzeugnisse

Getreideerzeugnisse 41%

9%

Pflanzliche

Ole
2%

Milchprodukte

24% Fischerzeugnisse

3%

Eierwaren
1%

Quelle: WWF-Studie, 2012
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Klimafreundlich esse
4

So viel g CO,-Aquivalente entstehen je kg Lebensmittel | J

Lebensmittel konventionell Il
Butter 23794 22089
Rindfleisch 13311 11374
Kise 8512 7951
“TK-Pommes Frites 5728 5568
Schwein 3252 3039
Milch 940 883 | |
: TK-Gemiise 415 378 |
. Kartoffeln 199 138
S Gemise 153 130
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Reg1ona11tat H CO -Fuﬂzabdr 1ckY

Beispiel: Apfel

Streuobstwlese - Reglonal
6 Monate Lagerung

EeAS: g

& Monato L5451

Neuseeland
1 Monat Lagerung

0,0 0,1 0,2 03 04 as



Regionalitat ™ /
\ Treibhausgas-Emissionen durch verschledene -@' M A (7 /’, /
Transportmittel (g/tkm) (nach Umweltbundesamt 2013) < ¥y
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Wieso ist Bio nachhaltkger?

‘ I
\ Okologischer Pflanzenbau verursacht 74 weniger
‘\‘ Treibhausgase als konvenuoneller Anbau

\ Verzicht auf mineralische Stickstoffdiinger und chemische
\ Pflanzenschutzmittel 1

‘i Unterstiitzung des Humusaufbaus im Boden (Speicherung von
Kohlenstoff im Boden) '

|

Okologische Tierhalrtung verbraucht weniger Energie
dkologische Futtermittel |
kein/weniger KraL[cfutter |

|
|

!

|
| !
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Virtueller Wasserfuﬁaiodru |
‘ D

\

\ = Beispiel

' 1 kg Kaffee 21.000 |

| ‘ 1 kg Rindfleisch 15.500 |
~ 1kg Reis 4.000 |

1 Hamburger 2.400 |

1 kg Mohren 1311

www.virtuelles-wasser.de

| i |

|



Virtueller Wasserfuﬁaiodru Kk

‘ I

“ Es brauaht tj Sy t:j ’;j \ E = tj E? 7

cdurchschnittlch

\ o EEEEEZ:EET2THER
Wasser =X TSR T RS VR Tl VN et e
(123 voliz Baderannz), 3 _,‘; g _(. £ _j = _j g .'“r- _j | (' b j 't)‘_ _j s
um 1 kg findtleischzu

e, S S S e 0 o e T R
Sojaboknen bendtigen Vo Gony yainy oy v Noeny. ey Nmt 8

LT T S e v s g e o f v ) e g o d
R e e R o T o R § Es braucht durchschnittlich
RV EI I YY1 1.020 Liter Wasser
| =0 = = = = e = et (8,5 volle Badewannen) um
1 T2 = T ? 2 =2 =2 § 1 Liter Kuhmilch zu produzieren.
| , = S =
| ==
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Lebensmittelverschwéndu

\ m Weltweit landen 1/3 aller Lebensmittql im Miill
\ " |
\ = In Deutschland landen ca. 18 Millionen Tonnen
\ Lebensmittel im Miill (jedes 8. Lebensmittel) (WWF- Studie,
| | I |

. 2015)

> Verluste von ca. 940€/Jahr

(fir durchschnittlichen 4-Personen-Haushalt) |'
| | ‘

| |
| |
|

|
|

|
| !



\ Richtig planen und lagern
\ = Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) richtig bewerten

Reste verwerten

Misfits akzeptieren

Lebensmittel teilen
(www.foodsharing.de)
|




Gemuse Bolognese

3259 &

Menge Zutat

1000 Tofu
200 [ g [V Rauchertofu
120 | g|V/|| Tomaten (Getrocknet)
'ig 10 [ g[V] Oregano
3% Salz
4 [ g[V] reffer
1 [g[V] chil

Tomatenkonzentrat (Dreifach
800
‘]‘ Konzentriert)

' 1250 [ g[V] Tomaten
L 300 [w]V] Rotwein

4 | S|v| Zwiebeln

6 [ S[V] Knoblauch

10 Stangensellerie
1000 | g[] Karotten

10 Basiikum
109“\\|50nnenblumeno|

- 518g*
104g*

- 419¢*
29"

129*

1g*

0g*

T 1182g*

e m 2294g*

= 650g*
128g"

79*

LT 9829*
= 328g*
29*

196g*

=]

a a8 a8 &8 a8 a a &b

normale Bolognese
von Chefkoch zum

Vergleich
1426 g &

250 \] Rind (Hackfleisch)
1 [ [V Knollensellerie
2 " Karotten
2 [ [V zwiebein
2 [ [V]| knoblauch
125 [ [V Rotwein

Tomatenkonzentrat (Dreifach
6
|]’ Konzentriert)

5 [ S[V] Tomaten
3 [E[V] olivend
200 [ |V/] Rinderbrihe (Paste)
1 (5] o
s (o] Orgar
5 [ g]V] Muskat
5 [g]V] saz

5 |’ Pfeffer
5 |a!7“ Thymian

mmmmm 21479

= 313g*

- 271g*
136g*

——— 1423g*
152g*

C T 1048¢g*
91g*

1g*

10g*
29"
29"

*

19

a8 & &8 &b e

e & a8 & &b
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Gesundheitliche Vorteile

; l

\ = Viele Studien belegen, dass Fleisch- und Milchkonsum
\ Krankheiten fordert | |

\ = Arztekommission PCRM (USA) empfiehlt vegane Ernahrung

\ als die Gesuindeste. Nach American Dietetic Association
#" und dem Verband kanadischer Erndhrungswissenschaftler
ist vegane Ernahrung in allen Lebensprilasen geeignet (einschl.
Schwangerschaft, Stillzeit, Kindheit) und eignet sich fur Pravention

und Behandlung von bestimmten Kraanheiten.
|

Cholesterol. Vegan diets are also lower in saturated fat. Average cholesterol level of an American:
Both of these can increase your risk of developing heart Meat-eater- 210

disease and high blood pressure
O

A cholesterol level higher than 200 raises your risk for
coronary heart disease,




\ Laut einer Untersuchung des Schweizer

| Bundesamts fiir Gesundheit (BAG) von

2013 stammen 92 % der giftigen Substanzen in
der Nahrung (Dioxine und PCB) aus
Tierprodukten.

In Deutschiand werden jahirlich

1.700 Tonnen

Milch und Milchprodukte sind mit einem Anteil An t | b|ot| ka

von 54% die gréBten Lieferanten fiir diese

] in der Nutztierhaltung eingesetzt,
Giftstoffe! 2 :
Knapp siebenmal so vielg,

wie in Krankenhausern.

3

Fisch: hohe Belastung mit Umweltgiften wie
Dioxinen, Schwermetallen und Plastik
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CO,-Diat - was kann il:h tu

‘ I

\ = Weniger Tierprodukte | |
‘\ = Viel frisches Obst und Gemiise (DGE: 5 am Tag)
|
‘\ = Regional: kurze Transportwege, keilh Flugtransport

| = Saisonal: Kein Gewachshaus und lieber frisch als

tiefgefroren ke |
= Biologisch angebaute Lebensmittel bevorzugen

o Lebensmittelab{félle vermeiden |
» Einkaufen zu FuB3, mit dem Fahrrad (oder TINK-Rad) oder

|
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
| f

| |

> Gut fiir's Klima & die Gesundheit! {
| |
|

| i
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Regional einkaufen

Eigenproduktion

Abkiirzung der
Wertschépfungskette

Einkauf beim

Direktvermarkter

- » " .
Regionale Produkte B @ édaiiatni [

1 Gchaacrost 3wt

TP | | Qualititsseichen (S
0, N > Mo el y v A regurmee Wbt
silhideng dadbraiaiapideacien 3

i s Dmarge st = 0N
'
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Die Challenge

\

\

|
\\ = Challenge: Co2-Diat fir 1,5 Monate

|

' |
\ = Motivation? | l
i', |

1

= Mogliche H1ndern'1sse? i |

|

\ » Womit fange ich kbnkret an? |
| fik

» Du bist nicht alleirhe: !
| r'

' . Facebook- oder Whatsapp-Gruppe? i
| |



 Wie geht es weiter?

\ Markt-Tour am Samstag/ gemeinsamer Einkauf im Bio- [
\ Laden

\ |

\ Gemeinsame Kochen (Schnippel-Party)

Foodsharen /

Urban Gardening |

Beratung/ Besprechung




Ml
Tipps und Tricks

|
IThr konnt euch mein Kochbuch runte'rladen‘

| |
Vegan-Taste-Week (Albert Schweitzkr Stiftung)

Eaternity App Zur Berechnung der CO2-Emissionen pro
Rezept | | |

| P
Konstanzer Solawi | ’j

|

l
I
|

Food coop

‘ KocrsucH



Quellenangaben
\
\ ® WwWw.provegan.info Filme

|
\\ = www.vegan-taste-week.de - Gabeli statt Skalpell

| |
\l = www.zugutfuerdietonne.de 1 Cowslpiracy

| A
! , l

'l
N’

| - Whatithe health

\ Bucher | = Krebszellen mogen keine

| | | Himeeren

i m Peace Food l |
! ]' = Die Milchliige
= Die China Study | iAoy

r] ’



Du musst doch gar nichts machen als Veganer. Weder musst du
in eine Sekte eintreten, noch musst du auf ein Buch schworen oder
Mitgliedsbeitrag zahlen oder bei Vollmond den Wimpel raushangen.

Du musst einfach nur die Viecher in Ruhe lassen! Sonst nix!

Und dann hast du alles getan gegen multiresistente Keime,
verschmutztes Trinkwasser, keine Freihandelsabkommen, die so unsaglich sind,
du hast die Regenwalder noch usw. Du hast dann ganz viele Fliegen mit einer
Klappe geschlagen. Die Pharmaindustrie

kriegt richtig eins vor den Bug,

wenn du vegan lebst. Man hirt dann immer
vegan leben, das ist ja nur Lifestyle.
Mir fallt fast keine politisch heftigere

Tat ein, die mehr

Fliegen mit einer

Klappe schlagt,

als die vegane

Lebensweise.”

-Hagen Rether




