
Wir im Quartier

Gruppe „Müll und Wiederverwertung“



Thementreffen „Müll und Wiederverwertung“ 

am 27. Februar 2018: Das Programm

1) Begrüßung und Organisatorisches

2) Erwartungen und Wünsche

3) Müll: Eine Einführung

4) Hausaufgaben!



Erwartungen und Wünsche

• Mein Traum-Themengruppentreff

• Meine konkreten inhaltlichen Wünsche



Müll: Eine Einführung

Kunststoff und seine

• gesundheitlichen

• ökologischen und

• politischen und sozialen Aspekte





Woraus Kunststoff besteht

• Erdöl

• Erdgas

• Kohle

• Farbstoffe

• Weichmacher: z. B. BPA, Phtalate (DEHP, DIDP, DINP, DBP, BBP) 

und Kombinationen mit Chlorparaffinen, Phosphorsäureester, 

Fettsäureester, Hydroxycarbonsäureester oder Polyester

• Stabilisatoren: Lichtschutzmittel, Wärmestabilisatoren mit Cadmium, 

Zink, Zinn, Barium und Bleisalzen

• Flammschutzmittel

• Füllstoffe: Kreide, Sand, Kieselgur, Glas, Zinkoxid, Quarz, Holzmehl, 

Stärke, Graphit, Ruß, Talkum



Inhaltsstoffe von Kunststoffen und wie 

sie wirken

• DEHP, BBP, DBP: fruchtschädigend und fruchtbarkeitsschädigend

• BPA: hormonell (östrogenartig) wirksam

• MOAH (Mineral Oil Aromatic Hydrocarbons/Aromatische 

Kohlenwasserstoffe): potenziell krebserregend

• MOSH (Mineral Oil Saturated Hydrocarbons/gesättigte 

Kohlenwasserstoffe): nicht krebserregend, aber lagern sich im Fettgewebe 

ab (Quelle: Evidence for Cosmetics as a Source of Mineral Oil Contamination in Women, Nicole 

Concin, Gerda Hofstetter, Barbara Plattner, Caroline Tomovski, Katell Fiselier, Kerstin Gerritzen, 

Severin Semsroth, Alain G. Zeimet, Christian Marth, Harald Siegl, Karl Rieger, Hanno Ulmer, 

Hans Concin, and Koni Grob. Journal of Women's Health. November 2011, 20(11): 1713-1719)



Wie kommen wir mit Plastik und seinen Inhaltsstoffen in 

Kontakt?

• Abgabe: Abrieb, Ausdünsten, Ausschwitzen

• Aufnahme: Einatmen, über die Haut, über die Nahrung



http://www.bund.net/mikroplastik



Strategien zur Müllvermeidung

• Verzichten

• Reduzieren

• Wiederverwenden / lange verwenden

• Ersetzen

• Gebraucht kaufen

• Teilen

• Selbermachen



Strategien zur Müllvermeidung



Hausaufgaben!

Wieviel Müll fällt bei mir so an ... und welcher?

1) im Gelben Sack

2) im Restmüll

und wenn noch Zeit ist:

3) Papier

4) Glas

5) Müll außerhalb der eigenen vier Wände (unterwegs, auf 
Arbeit)



Hausaufgaben! Teil 2

Was ist – hinsichtlich Müllvermeidung – mein Ziel für 

die nächsten Wochen und Monate? 

Plane ich größere Anschaffungen?


