Es gibt so viele

Dinge zu tun,
zu erleben und zu
gestalten.

Und das kdnnen die Menschen, die
in Schwerte leben oder arbeiten am besten
selber und gemeinsam.

Wir stehen fiir eine weltoffene, tolerante und klimagerechte Gesell-
schaft und lehnen ausgrenzende und menschenverachtende Hal-
tungen ab. Uns eint der Wunsch, diese Stadt gemeinsam nachhaltig
und zukunftsfahig so zu gestalten, dass alle in ihr Platz finden und
in gegenseitigem Respekt gut und gerne hier leben. Hierfiir mdchten
wir Impulse geben.

Filme, Vortrage, Seminare und Workshops in diesem Programm
bieten Anregungen aber auch passendes Werkzeug, um gute Idee
umzusetzen und unsere Stadt mitzugestalten.

Alle Angebote richten sich an Interessierte und freiwillig Engagierte
oder die, die es werden wollen, und sind kostenfrei.

Bitte beachten Sie mdgliche Anmeldehinweise unter
den jeweiligen Veranstaltungen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldungen!
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Der ENERGIESPARKOMMISSAR
Wahrend Elon Musk SEINE ENERGIE darauf verwendet, die ersten
Menschen zum Mars zu bringen, setzt Carsten Herbert SEINE KRAFT
lieber dafiir ein, unsere Erde zu retten.
Es ist davon auszugehen, dass Menschen in Zukunft, viel mehr noch
als in der Vergangenheit, Entscheidungen hinsichtlich Ihrer Woh-
nungen und Wohnhauser treffen miissen. Die Frage, was und in wel-
cher Reihenfolge zu tun ist, um ein Wohnhaus fit fiir die Zukunft zu
machen, werden die Menschen mit einer hohen Wahrscheinlichkeit
selbst beantworten miissen.
Auf diese besonderen Herausforderungen reagiert der ENERGIE-
SPARKOMMISSAR mit seinen Beitrdgen und bundesweiten Veran-
staltungen. Es will Menschen befahigen, gute Entscheidungen fiir
ihre Hauser und Wohnungen zu treffen und dies auf eine sehr leben-
dige und verstandliche Art und Weise und gibt teils liberraschende
Tipps und Ratschlage. Stimmen zum YouTube Kanal des Energie-
sparkommissars:

»Chapeau ... Das sucht im deutschsprachigen Raum

definitiv seinesgleichen!"

.Besser kann man das Thema fiir Laien nicht aufbereiten."

.Das Beste, das ich in diesem Bereich bis jetzt gesehen

und gehdrt habe!"

+Einer der wertvollsten YouTube Kanéle"
Termin/Ort:
Donnerstag, 19.03.26, 18 Uhr / Rohrmeisterei, Ruhrstrafe 20, Halle 3
Weitere Informationen:
Carsten Herbert, Dipl.-Bauingenieur, kiimmerte sich iiber 20 Jahre um
Energieberatung und die energetische Begleitung von Bauprojekten.
Als ,ENERGIESPARKOMMISSAR" erklart er auf YouTube alle wichtigen Fragen
rund ums Energiesparen im Haus und in der Wohnung:
https://energiesparkommissar.de/
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Offener KI-Stammtisch fiir 60+ ANGEBOT

Kl (Kiinstliche Intelligenz) pragt Schwerte — Schwerter Senior+innen
gestalten Kl aktiv mit. Ihre Erfahrung darf nicht fehlen! Mitreden,
ausprobieren, Einfluss nehmen, damit ihre Generation sichtbar und
Kl fair und inklusiv wird. Teilnahme ohne Vorerfahrung maglich.
Termin/Ort:

jeden letzten Donnerstag im Monat, 26.03, 30.04., 28.05., 25.06., 30.07.26.,
jeweils 15 bis 16.30 Uhr / Grete-MeiB3ner-Zentrum, Schiitzenstrafle 10
Weitere Informationen:

Jens Maller: 02304/939381, j.moeller@diakonie-schwerte.de

20.000 Arten von Bienen ,l

Am Ende des Films wird die achtjahrige Hauptfigur Lucia hei3en.
Doch als sie diesen Sommer mit ihrer Familie ins baskische Heimat-
dorf ihrer Mutter reist, kennt sie diesen Namen noch nicht. Sie weil3,
dass ihr mannlich konnotierter Taufname nicht der richtige ist. Und
auch ihr uneindeutiger Spitzname I9st seit neuestem ein Strauben
in ihr aus, dass sie nicht in Worte fassen kann. Ihr immer offeneres
Unbehagen dariiber, als Junge wahrgenommen zu werden, schlagt
Wellen in ihre Familie.

Das preisgekronte spanische Filmdrama aus dem Jahr 2023 lauft in
der Reihe Viktor Kino EXTRA.

Eine Zusammenarbeit von Gleichstellungsstelle der Stadt Schwer-
te, dem Queeren Biindnis, der Stadtkirchenarbeit St. Viktor und dem
Netzwerk ,Gemeinsam Stadt gestalten".

Der Eintritt ist frei.

Termin/Ort:

Mittwoch, 01.04.26, 19 Uhr / Gemeindezentrum St. Viktor, Am Markt

Weitere Informationen:

Stadtkirchenpfarrer Tom Damm, tom.damm@evangelische-kirche-schwerte.de

STADT SCHWERTE
MitMachStadt Schwerte

Im MitMachBiiro direkt am Schwerter Marktplatz beraten
Sie Mitarbeiter*innen der Stadt Schwerte zu den Themen-
bereichen Beteiligung und Ehrenamt. Auf dem MitMach-
Portal https://mitmachstadt.schwerte.de/ finden Sie Infor-
mationen zu Vorhaben der Stadt, Ideen der Biirger«innen
und zu Engagement & Ehrenamt, unter anderem auch zur
Ehrenamtskarte NRW.

Kontakt:

Anke Skupin, 02304/104-608,

anke.skupin@stadt-schwerte.de

Dr. Christopher Wartenberg, 02304/104-267,
christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de

Newsletter bestellen:

MitMachPortal:

D0

Ehrenamtskarte:

Verschworungstheorien - Ein Quiz
Flache Erde? Geheime Eliten? Impfungen zur Uberwachung? — Haben
Sie das auch schon mal gehort? Verschworungstheorien wirken auf
den ersten Blick harmlos und oft skurril. Doch sie sind langst kein
Randph@nomen mehr, sondern beeinflussen zunehmend gesell-
schaftliche Debatten und gefdhrden den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt. Um diesem Trend mit Aufklarung und Dialog zu begegnen,
fiihren Yuriy Krotov und Max Gede vom Verein Makosa e.V. durch ein
Quiz, das nicht nur unterhalt, sondern auch Wissen vermittelt. In ei-
nem spannenden und zugleich informativen Format gehen wir ge-
meinsam Verschworungsmythen auf den Grund, decken deren Struk-
turen auf und bieten Raum fiir kritische Auseinandersetzung.
Termin/Ort:

Montag, 04.05.26, 18 bis 20 Uhr / vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 4
Weitere Informationen:

vhs Schwerte, Steffi Holz-Auschner, 02304/104-853,
steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de, Anmeldung mit Kurs Nr. 1128

Canva-Einsteigerkurs - Kreativ gestalten

Digitale Gestaltung wird immer wichtiger — ob fiir Social Me-
dia, Flyer, Prasentationen oder Einladungen und vieles mehr. Mit
Canva steht ein leicht bedienbares Grafiktool zur Verfiigung, das
auch ohne Vorkenntnisse professionelle Ergebnisse ermdoglicht.
Angelika Goczol vom Schwerte Stadtmarketing gibt einen praxis-
nahen Einblick in die Grundlagen von Canva und zeigt, wie schnell
erste eigene Designs entstehen kdnnen. Auflerdem berichtet sie aus
ihrer taglichen Arbeit tber vielfaltige Einsatzmdglichkeiten, hilfreiche
Funktionen und ihre personlichen Erfahrungen mit dem Tool.
Termin/Ort:

Montag, 11.05.2026, 17 bis 18 Uhr / MitMachBiiro, Am Markt 11
Weitere Informationen:

Anke Skupin, MitMachBiiro, 02304/104-608,
anke.skupin@stadt-schwerte.de

Qualifizierung im Sport
Sport ohne ehrenamtliches Engagement ist nicht
denkbar. Spezielle Angebote fiir Engagierte im
Sport bieten der Kreissportbund Unna und der
Landessportbund NRW.

Links:

Landessportbund Nordrhein-Westfalen:
https://www.qualifizierung-im-sport.de/
Kreissportbund Unna:
https://www.kreissportbund-unna.de/qualifizierung.html

Radikal hoflich gegen Rechtspopulismus -
Ein Workshop

Rechtspopulismus begegnet uns in verschiedenen Situationen im
privaten, politischen, beruflichen, universitdaren und schulischen
Alltag. Haufig fiihlen wir uns in diesen Momenten ohnmachtig. Im
Workshop von Kleiner Fiinf e. V. werden Sie ermutigt rechtspopulisti-
schen Aussagen im Alltag radikal hoflich entgegenzutreten. Die Stra-
tegien dafiir werden gemeinsam erarbeitet. Als Grundlage dienen die
Erfahrungen, die mitgebracht werden.

Das Angebot richtet sich an Menschen, die in ihrem privaten, be-
ruflichen und/oder ehrenamtlichen Alltag mit rechtspopulistischen
Aussagen konfrontiert sind sowie an interessierte Fachkréfte, z.B.
der Politischen Bildung, Sozialarbeit und Demokratieférderung. Vor-
wissen ist nicht erforderlich.

Termin/Ort:

Samstag, 20.06.26, 10 bis 12 Uhr / vhs, Am Markt 11, Raum 1

Weitere Informationen:

vhs Schwerte, Steffi Holz-Auschner, 02304/104-853,
steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de, Anmeldung mit Kurs Nr. 1137

Offentlichkeitsarbeit und Social Media fiir Vereine

Der Workshop richtet sich an Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
und informiert und berét zu gelungener Offentlichkeitsarbeit insbe-
sondere im Kontext von Facebook, Instagram und Co. Wir werden bei
Bedarf gemeinsam Accounts anlegen. Bitte bringen Sie lhr Smart-
phone mit. Gerne kénnen vorab weitere Fragen an die Referent+xinnen
geschickt werden.

Termin/Ort:

Montag, 22.06.26, 17 Uhr / MitMachBiiro, Am Markt 11

Weitere Informationen und Anmeldung:

Anke Skupin, MitMachBiiro, 02304/104-608,
anke.skupin@stadt-schwerte.de

Engagierte Stadt
Schwerte ist seit 2015 Mitglied im bundes-
weiten Netzwerk ,Engagierte Stadt". Auf
der Webseite stellt das Netzwerk vielfaltige
Informationsangebote zur Verfligung.
Kontakt: Anke Skupin, Tel.: 02304/104-608, e\'\ga
anke.skupin@stadt-schwerte.de

Link: https://www.engagiertestadt.de/
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Solawi: Fiir dich soll's rote Beete regnen
Kleidertausch

Schau mal, was die ,Anderen" machen!
Netzwerktreffen Seniorenpolitik
Klimanetzwerktreffen

Politischer Stammtisch

Internationales Frauencafé im Familienbiiro
Auf einen Kaffee mit ...

Auf einen Kaffee mit ...

Netzwerktreffen Seniorenpolitik

Leselust — Neue Biicher fiir Kinder

Demokratietraining

Energiesparkommissar — Deine Hilfe beim Energiesparen
Politischer Stammtisch

Kleidertausch

Offener KI-Stammtisch fiir 60+

20.000 Arten von Bienen — preisgekronter Film
Netzwerktreffen Seniorenpolitik

Auf einen Kaffee mit ... — regelmaBiges Angebot
Offener KI-Stammtisch fiir 60+

Verschworungstheorien — Ein Quiz
Klimanetzwerktreffen

Auf einen Kaffee mit ...
Canva-Einsteigerkurs — Kreativ gestalten
Politischer Stammtisch

Offener KI-Stammtisch fiir 60+

Internationales Frauencafé im Familienbiiro
Netzwerktreffen Seniorenpolitik

Politischer Stammtisch

Radikal hoflich gegen Rechtspopulismus — Workshop
Offentlichkeitsarbeit und Social Media fiir Vereine

Auf einen Kaffee mit ...

Offener KI-Stammtisch fiir 60+

Netzwerktreffen Seniorenpolitik
Politischer Stammtisch
Offener KI-Stammtisch fiir 60+

Rote Beete ist nur eines von 40 verschiedenen Gemiisesorten, die
nach dem Prinzip der solidarischen Landwirtschaft (Solawi) auf einem
Acker in Hennen angebaut wird. Dies geschieht in Verantwortung des
Schwerter Vereins Solawi Eigenkraut e.V. Ein einfaches Prinzip, eh-
renamtlich getragen, sorgt fiir Solidaritat in der Preisgestaltung und
in der ganzjahrigen Beschaftigung der Gemiisegartnerinnen. Alle die
mitmachen, verstandigen sich auf einen Preis, der den Gemiiseanbau
fiir ein Jahr sichert - ohne Pestizide oder synthetische Diingemittel. So
bekommt das Gemiise seinen Wert zuriick. Gesund und munter kon-
nen dann alle das regional angebaute Gemiise wdchentlich genief3en,
praktischen Umweltschutz betreiben, Biodiversitat fordern, Ernah-
rungssouveranitat praktizieren und solidarisch Handeln.

Interessierte und Mitmacher*innen sind herzlich eingeladen, mehr zu
erfahren.

Samstag, 24.01.26 in der Zeit von 11 bis 13 Uhr / vhs, Am Markt 11, Raum 7

c/o Anke Skupin, MitMachBiiro, 02304/104-608,
anke.skupin@stadt-schwerte.de

Lust auf neue Lieblingsteile und Nachhaltigkeit? Gut erhaltene Klei-

dungsstiicke mitbringen, in Ruhe Stobern, Anprobieren und Neues

mit nach Hause nehmen. Das Angebot reicht von Kindergré3en tber

normale Groen und SondergréBen bis hin zu Accessoires, Schuhen

und Taschen. Die Spielregeln:

+ saubere Kleidungsstiicke in gutem Zustand mitbringen

+ keine Unterwasche, Socken (auBBer Neuware) oder Pelze abgeben

+ Kleidung die iibrig bleibt, wird an soziale Einrichtungen in
Schwerte und Umgebung gespendet

Samstag, 31.01. und Sonntag, 22.03.26, jeweils 11 bis 14 Uhr
vhs Schwerte, Am Markt 11

Steffi Holz-Auschner, Fachbereich Politik und Gesellschaft der vhs Schwerte
02304/104-853, steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

Bildungsangebote des Landes NRW
Das ,Referat Biirgerschaftliches Engagement der Staatskanzlei
NRW*" bietet vielfaltige kostenfreie Qualifizierungs- und Weiter-
bildungsmaoglichkeiten.

Link: https://www.engagiert-in-nrw.de/qualifizierung-und-weiterbildung

Februar

2026
Schau mal, was die ,,Anderen‘ machen! rI
Interkulturelle Begegnung im Alltag
Durch Globalisierung und Migration nehmen interkulturelle Kontakte
im Alltag zu. Wir begegnen Menschen, die andere Sprachen spre-
chen, sich anders verhalten und unterschiedliche Werte leben. Wie
kdnnen wir einen gemeinsamen Weg gehen? Was bedeutet inter-
kulturelle Arbeit? Welche Vorstellungen gibt es von Religion, Familie
oder Geschlecht? Wo kénnen Missverstandnisse und Konflikte ent-
stehen und wie gehen wir damit um?
Diese Veranstaltung gibt einen Einblick in die (kulturelle) Vielfalt des
Miteinanders. Anhand von vielen kleinen Beispielen lernen Sie sich
und andere Menschen besser kennen und verstehen. Sie erweitern
Ihre Interkulturelle Kompetenz und erhalten neue Impulse fiir lhre Ar-
beit. Interkulturelle Begegnungen sind der Anfang einer neuen Bezie-
hung. Sie 6ffnen uns die Tiir zur Welt.
Termin/ Ort:
Dienstag, 03.02.26 von 14 bis 18 Uhr / Rathaus I, Biirger+xinnensaal

Weitere Informationen und Anmeldung:

Referentin Sandra de Vries, Ethnologin M.A., Trainerin fiir Interkulturelle
Kompetenz.

Bitte melden Sie sich per Mail an: birgit.wippermann@stadt-schwerte.de,
02304/104-691 oder iiber die vhs mit der Kurs Nr. 1108

Anmeldeschluss: 16. Januar 2026, eine spontane Teilnahme ist auch moglich
Veranstalter*innen:

Biindnis fiir Familie und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Schwerte.

m REGELMASSIGES

Netzwerktreffen Seniorenpolitik ANGEBOT

Werde Teil einer starken Gemeinschaft: Das Netzwerk fiir Menschen
ab 60 mdchte der alteren Generation eine starke Stimme geben und
Expertise fiir lokale, seniorenpolitische Entscheidungen beitragen.
Bring deine Perspektive ein und gestalte das lebendige Netzwerk
mit! Wir freuen uns auf dich!

Termin/Ort:

jeden 2. Donnerstag im Monat am 12.02, 12.03., 09.04., 11.06., 09.07.26,
jeweils 18 Uhr / Netzwerkbiiro 60+ im Grete-MeiBner-Zentrum, Schiitzenstr. 10
Weitere Informationen:

Susanne Hantschel und Andrea Schmeif3er, 02304/9393-82 oder -85,
schmeisser@diakonie-schwerte.de; senioren@skf-schwerte.de

Deutsche Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt (DSEE)
Zahlreiche kostenfreie Forderungs-, Vernetzungs-, Bera-
tungs- und Bildungsangebote bieten Lernportal, Forderportal
oder die Forderdatenbank der DSEE.

Link: https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/
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m ASSIGES r’
Stadtweites Klimanetzwerk ANEESS!T’MA

Schwerter Klimainitiativen, Klimaaktivistxinnen und Interessierte ha-
ben viermal im Jahr die Mdglichkeit sich in der Rohrmeisterei vorzu-
stellen, auszutauschen und zu vernetzen. Die Termine werden durch
den Arbeitskreis Engagierte Stadt vorbereitet und moderiert.
Termine/Ort:

18.02., 06.05., 16.09., 24.11.26, jeweils 18 bis 20 Uhr /

Rohrmeisterei Schwerte, Ruhrstrafle 20, Halle 2

Weitere Informationen:

AK Engagierte Stadt, Jochen Born c/o Anke Skupin, Stadt Schwerte
02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de

mit Unterstiitzung der Biirgerstiftung Rohrmeisterei

m REGELMASSIGES

Politischer Stammtisch ANGEBOT

Wir leben in bewegten Zeiten. Krieg in Europa und Nahost, Klimakri-
se, Energiewende, Fake News und Hass im Netz, Erstarken autokra-
tischer Regierungen und Angriffe auf die Demokratie, kiinstliche In-
telligenz — von global bis regional gibt es gro3e Herausforderungen,
spannende Themen und viel zu diskutieren. Die Themen werden bei
jedem Treffen von den Anwesenden gewahlt, um auf aktuelle Ereig-
nisse und Entwicklungen einzugehen.

Die Gesprachsrunde ist unabhangig und tiberparteilich.

Termine/Ort:

jeweils donnerstags, 19.02., 19.03., 21.05., 18.06. und 16.07.26,

jeweils 19 bis 21 Uhr / vhs, Am Markt 11, Raum 1

Weitere Informationen:

Steffi Holz-Auschner, Fachbereich Politik und Gesellschaft der vhs Schwerte
02304/104-853, steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

NRW - Nachhaltig - Engagiert
Die Verbraucherzentrale NRW stellt ein landesweites An-
gebot fiir Biirger*xinnen bereit, die im Bereich Ressour-
censchonung und Lebensmittelwertschatzung aktiv sind.
Kontakt: Hannah Pick, Verbraucherzentrale NRW e.V.,
Beratungsstelle Schwerte, 02304-942260,
schwerte@verbraucherzentrale.nrw

Link: https://www.mehrwert.nrw/
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24.02. und 02.06. ANgEgg‘fMASS‘GES

Internationales Frauencafé im Familienbiiro
Begegnung, Austausch und Informationen in gemiitlicher Atmospha-
re — mit Spielmdglichkeit fiir Kinder — bietet das Schwerter Familien-
biiro. Engagierte und Ehrenamtliche in diesem Bereich sind herzlich
Willkommen.

Dienstag, 24.02.26: Jana Bredemeier, die Verfahrenslotsin der Stadt
Schwerte stellt ihre Arbeit vor.

Dienstag, 02.06.26: Gemeinsames Picknick im Klimagarten mit der
Klimaanpassungsmanagerin der Stadt Schwerte, Melanie Martin.
Termine/Orte:

24.02.26, 16:30 -18:30 Uhr / Familienbiiro, MahrstraBe 10 (FuBgéngerzone)
02.06.26, Treffpunkt: 16 Uhr am Familienbiiro (zu FuBB zum Klimagarten)

oder 16:30 Uhr direkt im Klimagarten.

Weitere Informationen und Anmeldung:

Delia Hartmann, 02304/7772358, delia.hartmann@stadt-schwerte.de
Kooperationspartner*innen:

Gleichstellungsbeauftragte, Arbeitskreis Asyl Schwerte e.V., AG Schwerter

Frauengruppen, Integrationsrat.
REGELM)&SSIGES
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Auf einen Kaffee mit ...

Willkommen beim neuen Gesprachskreis in der vhs!

Einmal im Monat laden wir Sie ein zu Kaffee und Schwerter Einbli-
cken. Zusammen mit einem Gast aus Ehrenamt oder Einrichtungen
der Stadt sprechen wir {iber Erfahrungen und Entwicklungen, Plane
und Projekte. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Termine/Ort:

25.02.26 mit Anna Sonntag, Tierheim Schwerte

11.03.26 mit Peter Hock, Schwerter Tafel

29.04.26 mit Delia Hartmann, Familienbiiro Schwerte

06.05.26 mit Peter Blaschke, Streetworker beim VSI Schwerte

24.06.26 mit Jens Ewald, TWS

jeweils 16 bis 17 Uhr / vhs, Am Markt 11, Raum 7

Weitere Informationen:

Steffi Holz-Auschner, Fachbereich Politik und Gesellschaft der vhs Schwerte
02304/104-853, steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

Die ,,Schwerte-Crowd"
Hier kdnnen Vereine, Initiativen und Einzelpersonen regionale und
gemeinniitzige Projekte vorstellen und Spenden sammeln. Fiir alle
Projekte auf der Schwerte Crowd stellen die Stadtwerke Schwerte
monatlich 500 Euro zur Verfiigung. Spendet jemand mindestens
10 Euro, kommen 5 Euro aus diesem Topf dazu.

Link: https://www.schwerte-crowd.de/

Wir prasentieren eine Auswahl ausgesuchter Titel, bei der fiir wirk-
lich jedes Kind etwas dabei ist. Sollten Sie noch etwas Spezielles
suchen, stehen wir lhnen im Anschluss beratend zur Seite.

Ob als engagierte GroBeltern oder in einem ehrenamtlichen Projekt
mit Kindern, Vorlesen schafft Beziehung, erhéht den Wortschatz der
Kinder und lasst sie mitfiihlender und selbstbewusster werden, weil
sie aus den Geschichten ganz viel fiir sich selbst mitnehmen kon-
nen, (sagt die Stiftung Lesen: https://www.swr.de/leben/beziehung/
stiftung-lesen-warum-vorlesen-fuer-kinder-so-wichtig-ist-100.
html)

Donnerstag, 12.03.26, 19.30 Uhr / Ruhrtalbuchhandlung, Hiisingstrafle 20

Anmeldung iiber www.KOBI.de oder Ruhrtalbuchhandlung

Demokratie macht Spal! In diesem Kompakt-Workshop erleben
wir Demokratie als lebendige Form des Zusammenlebens: Als Ba-
sis, um Gesellschaft mitzugestalten — sei es im Sportverein, im Eh-
renamt oder in der Politik. Freiwilliges Engagement starkt unseren
Zusammenbhalt und schafft die alltagliche Grundlage unserer De-
mokratie. Im Kurs lernen wir, Meinungen zu akzeptieren, Konflikte
friedlich zu I6sen und demokratische Entscheidungen zu gestalten.
Wir trainieren, wie Gruppenvielfalt sichtbar wird, Meinungsverschie-
denheiten ausgehandelt und Entscheidungsprozesse demokratisch
gestaltet werden. Zudem starken wir Empathie und die Fahigkeit,
sich in andere hineinzuversetzen. Alle Ubungen sind alltagstauglich
und basieren auf etablierten Konzepten wie ,Democracy Fitness",
.Betzavta" oder ,Eine Welt der Vielfalt".

Eingeladen sind alle, die sich aktiv fiir eine vielfaltige Demokratie en-
gagieren wollen — insbesondere Menschen die Demokratieiibungen
in ihren Gruppen durchfiihren mochten.

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Freitag, 13.03.26, 16:30 bis 20:30 Uhr, Samstag, 14.03.26, 09 bis 17 Uhr /
vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

Steffi Holz-Auschner, Fachbereich Politik und Gesellschaft der vhs Schwerte
02304/104-853, steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

vhs Schwerte, Kurs Nr. 1113

Es wird eine Verpflegungspauschale von 10 € erhoben.



