Impulse und Praxishilfen
fiir engagierte und
interessierte Schwerter*innen
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28.01 Begegnung der Kulturen - Auftakt offenes Treffen
Februar 2025

04.02. Internationales Frauencafé mit Kinderbetreuung

06.02. Seniorenpolitisches Netzwerk Schwerte - Auftakt

10.02.  Frauengeschichtswerkstatt

20.02.  Politscher Stammtisch - Jahresauftakt

25.02. Begegnung der Kulturen — Offenes Treffen

Marz 2025

Friihjahr: Saisonstart AltersLosRadeln

01.03. Café SCHWERengagierTE

05.03.  Stadtweites Klimanetzwerk

13.03.  Viktor-Kino EXTRA zeigt ,Der Honiggarten"

20.03.  Politscher Stammtisch — regelmaBiges Angebot

25.03. Begegnung der Kulturen — Offenes Treffen
April 2025

03.04.  Seniorenpolitisches Netzwerk Schwerte

06.04. Kleidertausch

09.04. Fordermittelberatung fiir Vereine

10.04.  Politscher Stammtisch — regelmaBiges Angebot

29.04. Begegnung der Kulturen — Offenes Treffen

30.04. Offentlichkeitsarbeit und Social Media fiir Vereine

Mai 2025

05.05.  Argumentationstraining gegen Stammtischparolen

15.05.  Politscher Stammtisch — regelmaBiges Angebot

27.05. Internationales Frauencafé mit Kinderbetreuung

27.05. Begegnung der Kulturen — Offenes Treffen
Juni 2025

im Juni: Der Demokratiebus kommt

05.06.  Junge LSBTIN* in den Blick nehmen

05.06. Seniorenpolitisches Netzwerk Schwerte

07.06. Café SCHWERengagierTE

12.06.  Politscher Stammtisch — regelmaBiges Angebot

24.06. Begegnung der Kulturen — Offenes Treffen

25.06. Stadtweites Klimanetzwerk

Juli 2015

01.07.
04.07.

Hilfe, die ankommt! Jugendamt berat Ehrenamt
#WasUnsBewegt



Die von Engin Izgi und Marco Dafov ins Leben gerufene Initiative ladt
einmal im Monat zu besonderen Interviews mit erfolgreichen Per-
sonlichkeiten ein, die eine Migrationsgeschichte haben. Wie bringen
sich diese Menschen in unsere Stadtgesellschaft ein? Von welchen
Herausforderungen und Erfolgen berichten sie? Ein gegenseitiger
Austausch auf Augenhdhe fiir mehr gegenseitiges Verstandnis von
Potenzialen in unserer bunten Gesellschaft.
dienstags, 28.01., 25.02., 25.03., 29.04., 27.05. und 24.06.,
jeweils 18:00 bis 19:00 Uhr
vhs, Am Markt 11

www.vhs-schwerte.de, Kurs Nr. 1101

Februar
2025

04.02. und 27.05. ,l

Internationales Frauencafé mit Kinderbetreuung

Bei Tee, Kaffee und Kuchen erzéhlen Sie von lhrem Heimatland, wir
reden Uber Bildung, Beruf, Demokratie und Gleichberechtigung. Wir
tauschen uns aus iiber Wichtiges in unserer Stadt, geben Tipps, Infos
und horen Ihnen zu.

Wann: dienstags, 04.02. und 27.05., jeweils 16:30 bis 18:30 Uhr

Ort: am 04.02. im Wuckenhof, KétterbachstraBle 2 und

am 27.05. im Familienbiiro, Mahrstra3e 10

Weitere Informationen: Birgit Wippermann, Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Schwerte, 02304/104-691, birgit.wippermann@stadt-schwerte.de

In Kooperation: Arbeitsgemeinschaft Schwerter Frauengruppen, Integrations-
rat und Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Schwerte

Seniorenpolitisches Netzwerk Schwerte -
regelmafiges Angebot

In unserer Stadt gibt es viele Themen und Fragen, die das Leben im
Alter betreffen. Von gesellschaftlichen und individuellen bis hin zu
politischen Fragen — unser Netzwerk wird sich diesen Herausforde-
rungen stellen. Wir mochten gemeinsam Ldsungen entwickeln, die
ein gutes Leben in unserer Stadt sichern.

Wann: donnerstags, 06.02., 03.04. und 05.06., jeweils 18:00 Uhr

Ort: Grete-MeiBBner-Zentrum, Schiitzenstrafle 10

Weitere Informationen: Andrea SchmeiB3er, Diakonie Schwerte,
02304/9393-11, schmeisser@diakonie-schwerte.de


www.vhs-schwerte.de
birgit.wippermann
stadt-schwerte.de
diakonie-schwerte.de

Frauengeschichtswerkstatt ,l

Schon immer hat es Frauen gegeben, die fiir ihre Stadt etwas ge-
leistet haben. Ihre Spuren sichtbar zu machen und in die Gegenwart
zu holen, macht in der Gruppe am meisten Spal}: Haben Sie Lust
sich einzubringen, neue Konzepte zu entwickeln und Rundgange in
Schwerte durchzufiihren? Neue Mitstreiterinnen sind herzlich will-
kommen!

Wann: Montag, 10.02. von 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: vhs, Am Markt 11

Weitere Informationen und Anmeldung: www.vhs-schwerte.de, Kurs Nr. 1202

Politscher Stammtisch - regelmafiges Angebot

Wir leben in bewegten Zeiten. Krieg in Europa und Nahost, Klimakri-
se, Energiewende, Fake News und Hass im Netz, Erstarken autokra-
tischer Regierungen und Angriffe auf die Demokratie, kiinstliche In-
telligenz — von global bis regional gibt es groBe Herausforderungen,
spannende Themen und viel zu diskutieren. Die Themen werden bei
jedem Treffen von den Anwesenden gewahlt, um auf aktuelle Ereig-
nisse und Entwicklungen einzugehen.

Die Gesprachsrunde ist unabhangig und liberparteilich.

Wann: jeweils donnerstags, 20.02., 20.03., 10.04., 15.05. und 12.06.,

jeweils 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: vhs, Am Markt 11

Weitere Informationen:

Steffi Holz-Auschner, Fachbereich Politik und
Gesellschaft der vhs Schwerte, 02304/104-853,
steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

Friihjahr Saisonstart AltersLosRadeln
Die vierte Saison des ,AltersLosRadelns" beginnt im Frihjahr.
Ehrenamtliche Pilot*innen bieten Ausfahren fiir Senior*innen aus
Privathaushalten und Seniorenzentren. Mdchten Sie Pilot+in wer-
den oder mehr tiber das Angebot erfahren, sind Sie beim Saisonstart
AltersLosRadeln herzlich willkommen.

Wann: achten Sie bitte auf Ankiindigungen in der Tagespresse

Ort: Grete-MeiBBner-Zentrum, Schiitzenstrale 10

Weitere Informationen: Simone Rynk, Projekt-Initiatorin, 0157-50638947
Anmeldung: Jens Mdller, Einrichtungsleitung Grete-MeiB3ner-Zentrum,
02304/939381, j.moeller@diakonie-schwerte.de


www.vhs-schwerte.de
steffi.holz
vhs-schwerte.de
j.moeller
diakonie-schwerte.de

Café SCHWERengagierTE
Ein Treffpunkt fiir freiwillig Engagierte und die, die es werden wollen.
Vernetzung, Information, Austausch und Beratung nach Bedarf ste-
hen im Vordergrund des Cafés, das ohne offizielle Programmpunkte
auskommt. Zur Beratung stehen das Freiwilligenzentrum ,Die Bor-
se", der ,Arbeitskreis Asyl" und die ,Koordinierungsstellen Ehrenamt
und Beteiligung der Stadt Schwerte" zur Verfiigung.

Wann: samstags, 01.03. und 07.06., jeweils 11:00 bis 13:00 Uhr

Ort: MitMachBiiro, Am Markt 11

Weitere Informationen:

Anke Skupin, Koordinierungsstelle Beteiligung, 02304/104-608,
anke.skupin@stadt-schwerte.de

Dr. Christopher Wartenberg, Koordinierungsstelle Ehrenamt, 02304/104-267,
christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de

05.03. und 25.06.

Stadtweites Klimanetzwerk

Schwerter Klimainitiativen, Klimaaktivistxinnen und Interessierte ha-
ben viermal im Jahr die Mdglichkeit sich in der Rohrmeisterei vorzu-
stellen, auszutauschen und zu vernetzen. Die Termine werden durch
den Arbeitskreis Engagierte Stadt vorbereitet und moderiert.

Wann: jeweils mittwochs, 05.03, 25.06., 17.09. und 12.11.

jeweils 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Rohrmeisterei Schwerte, Ruhrstraf3e 20, Halle 2

Weitere Informationen: AK Engagierte Stadt, Jochen Born c/o Anke Skupin,
Stadt Schwerte, 02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de mit Unter-
stiitzung der Biirgerstiftung Rohrmeisterei

Viktor-Kino EXTRA zeigt ,,Der Honiggarten*

Die Bienen, die Liebe und die gesellschaftlichen Tabus, davon erzahlt
die britische Dramddie und Literaturverfilmung, die ihre Geschichte
in Schottland im Jahr 1952 ansiedelt; eine Zeit, in der Homosexuali-
tat jeder Couleur heimlich gelebt werden musste oder unbarmherzig
geahndet wurde. Der Film geht unter die Haut, ist liebevoll erzahlt
und tritt zugleich als deutliches Pladoyer fiir Toleranz und Gleichbe-
rechtigung auf.

Wann: Donnerstag, 13.03. um 19:00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Viktor, Kirchhof 1

Weitere Informationen: Tom Damm, Ev. Kirche Schwerte, 0151-22110965,
tom.damm@evangelische-kirche-schwerte.de, www.evangelische-kir-
che-schwerte.de/Veranstaltungen

Birgit Wippermann, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Schwerte,
02304/104-691, birgit.wippermann@stadt-schwerte.de


anke.skupin
stadt-schwerte.de
christopher.wartenberg
stadt-schwerte.de
anke.skupin
stadt-schwerte.de
tom.damm
evangelische-kirche-schwerte.de
www.evangelische-kirche-schwerte.de/Veranstaltungen
www.evangelische-kirche-schwerte.de/Veranstaltungen
birgit.wippermann
stadt-schwerte.de

06.04.

Kleidertausch

Lust auf neue Lieblingsteile und Nachhaltigkeit? Gut erhaltene Klei-

dungsstiicke mitbringen, in Ruhe Stébern, Anprobieren und Neues

mit nach Hause nehmen. Das Angebot reicht von Kindergro3en tiber

normale GroBen und Sondergrof3en bis hin zu Accessoires, Schuhen

und Taschen.

Die Spielregeln:

+ saubere Kleidungsstiicke in gutem Zustand mitbringen

+ keine Unterwasche, Socken (auler Neuware) oder Pelze abgeben

+ Kleidung die Ubrig bleibt, wird an soziale Einrichtungen in
Schwerte und Umgebung gespendet

Wann: Sonntag, 06.04. von 11:00 bis 14:00 Uhr

Ort: vhs, Am Markt 11

Weitere Informationen:

Steffi Holz-Auschner, Fachbereich Politik und Gesellschaft der vhs Schwerte,

02304/104-853, steffi.holz-auschner@vhs-schwerte.de

Fordermittelberatung fiir Vereine

Auf der Suche nach finanzieller Férderung fiir das Ehrenamt finden
sich vielféltige Mdglichkeiten. Den richtigen Fordertopf zu finden,
kann eine Herausforderung darstellen. In diesem Workshop schau-
en wir konkret auf lhren Bedarf. Bitte geben Sie bei lhrer Anmeldung
Informationen zu lhrem Projekt an, damit entsprechende Vorrecher-
chen durchgefiihrt werden kdnnen.

Wann: Mittwoch, 09.04. von 16:00 bis 17:00 Uhr

Ort: MitMachBiiro, Am Markt 11

Weitere Informationen und Anmeldung:

Dr. Christopher Wartenberg, Koordinierungsstelle Ehrenamt, 02304/104-267,
christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de

Offentlichkeitsarbeit und Social Media fiir Vereine

Der Workshop richtet sich an Einsteigerinnen und Fortgeschrittene
und informiert und ber#t zu gelungener Offentlichkeitsarbeit insbe-
sondere im Kontext von Facebook, Instagram und Co. Wir werden bei
Bedarf gemeinsam Accounts anlegen. Bitte bringen Sie Ihr Smart-
phone mit. Gerne kdnnen vorab weitere Fragen an die Referent*innen
geschickt werden.

Wann: Mittwoch, 30.04. von 17:00 bis 18:00 Uhr

Ort: MitMachBiiro, Am Markt 11

Weitere Informationen und Anmeldung:

Dr. Christopher Wartenberg, Koordinierungsstelle Ehrenamt, 02304/104-267,
christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de


steffi.holz
vhs-schwerte.de
christopher.wartenberg
stadt-schwerte.de
christopher.wartenberg
stadt-schwerte.de

Argumentationstraining gegen

Stammtischparolen

In diesem praktischen Workshop sollen anhand konkreter Beispiele
Strategien eingelibt werden, mit denen es einerseits leichter fallt auf
verschiedene Stammtischparolen zu kontern und es andererseits
maglich bleibt, miteinander im Dialog zu bleiben.

Wann: Montag, 05.05. von 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: online

Weitere Informationen und Anmeldung: www.vhs-schwerte.de, Kurs Nr. 1117

Juni - Der Demokratiebus kommt
Im Juni wird uns der Demokratiebus der Konrad-Adenauer-Stiftung
auf Einladung der vhs besuchen. Schulklassen und alle Interessier-
ten sind eingeladen sich zu informieren und an Workshops teilzu-
nehmen. Eine gute Mdglichkeit tiber die Demokratie, unsere Werte
und die aktuelle Politik ins Gesprach zu kommen. Die genauen Ter-
mine werden noch auf unserer Homepage verdffentlicht

Wann: Juni 2025

Wo: Innenstadt

Weitere Informationen: www.vhs-schwerte.de, Kurs Nr. 1120

Junge LSBTIN* in den Blick nehmen

Wie ein Kreis im Meer von Quadraten - Lesben, Schwule, Bisexuelle
sowie trans, inter* und nicht-binare Personen (LSBTIN*) sind vor
dem Gesetz (fast) gleichgestellt. Warum also noch driiber reden?
Weil die Diskriminierung nicht aus dem Lebensumfeld junger Men-
schen verschwindet und junge LSBTIN* weiterhin Angst haben sich
zu outen.

Wann: Donnerstag, 05.06. von 10:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Kobi-Raume, AdlerstraBe 81-83, Dortmund

Weitere Informationen: Kursprogramm Kobi: Kobi, Kursnummer ka2801255
Tel: 0231-5345250


www.vhs-schwerte.de
www.vhs-schwerte.de

Hilfe, die ankommt!

Jugendamt berat Ehrenamt

Welche Aufgabenbereiche umfasst das Jugendamt und wie geht das
eigentlich, wenn eine Meldung auf eine mogliche Kindeswohlgefahr-
dung gemacht wird? Die Veranstaltung richtet sich in erster Linie an
Ehrenamtliche und Interessierte Schwerter Biirger*innen, die mit Kin-
dern und Jugendlichen in Kontakt sind und Fragen haben. Der Info-
abend des Jugendamtes gibt gerne Antworten.

Eine Mitarbeiterin aus dem Familienbiiro stellt bei dieser Gelegen-
heit die Raumlichkeiten vor und berichtet zudem {iber Aufgaben und
Ziele des erst seit Mai 2024 er6ffneten Familienbiiros in Schwerte.
Wann: Dienstag, 01.07. von 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Familienbiiro Mahrstr. 10, 58239 Schwerte

Weitere Informationen: Familienbiiro, Tel:02304 7772358

#WasUnsBewegt

In diesem Friihjahr werden Sie in der Stadt und in den Einrichtungen
des KuWeBe (vhs, Blicherei, Musikschule, Wuckenhof) mit kreativen
Aktionen immer mal wieder eingeladen inne zu halten und dariiber
nachzudenken, was Sie personlich gerade bewegt und was Demo-
kratie fiir Sie bedeutet. Was treibt andere um und wie sehen Sie be-
stimmte Themen? Zum landesweiten Aktionstag #WasUnsBewegt,
des Landesverbandes der Volkshochschulen, laden wir Sie herzlich
in die vhs ein, um die Meinungen aus Schwerte zusammenzufiihren
und weiterzuentwickeln.

Wann: 04.07. von 16:00 bis 18:00 Uhr

Ort: vhs, Am Markt 11

Weitere Informationen: www.vhs-schwerte.de, Kurs Nr. 1130



www.vhs-schwerte.de

MITmacH

STADT SCHWERTE
MitMachStadt Schwerte

Im MitMachBiiro direkt am Schwerter Marktplatz beraten Sie Mitar-
beitersinnen der Stadt Schwerte zu den Themenbereichen Beteili-
gung und Ehrenamt. Auf dem MitMachPortal https://mitmachstadt.
schwerte.de/ finden Sie Informationen zu Vorhaben der Stadt, Ideen
der Biirger*innen und zu Engagement & Ehrenamt, unter anderem
auch zur Ehrenamtskarte NRW.

Kontakt: Anke Skupin, 02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de

Dr. Christopher Wartenberg, 02304/104-267,
christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de

MitMachPortal: Ehrenamtskarte: Newsletter bestellen:
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kostenlos
Ausleihen

E-Lastenfahrrad

kostenlos ausleihbar

Die Stadt Schwerte stellt ein elektrisches Lastenrad zur kostenlosen
Ausleihe zur Verfligung. Es befindet sich in der Radstation Bahnhof
Schwerte und kann {iber das Online-Buchungssystem reserviert
werden.

Link: https://adfc-kreis-unna.de/ausleihe/

Klimamobil

kostenlos ausleihbar

Die Kulturinitiative Schwerte KIS
verleiht ihr Klima-Mobil kosten-
frei. Das nachhaltige Kunst-Ge-
fahrt kann gezogen werden. Mehre
Schubladen, Regale und eine Kabel-
trommel ermdglichen die Nutzung
als Rednerpult, Verkaufsstand, Kaf-
fee-Bar, Infostand, Musik-Pult, Waffelstand und vieles mehr.

Kontakt: info@kulturinitiative-schwerte.de



https://mitmachstadt.schwerte.de
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christopher.wartenberg
stadt-schwerte.de
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kulturinitiative-schwerte.de
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Engagierte Stadt

Schwerte ist seit 2015 Mitglied im bundesweiten Netzwerk ,Enga-
gierte Stadt". Auf der Webseite stellt das Netzwerk vielfaltige Infor-
mationsangebote zur Verfiigung.

Kontakt: Anke Skupin, Tel.: 02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de
Link: https://www.engagiertestadt.de/

Die ,,Schwerte-Crowd*

Hier kdnnen Vereine, Initiativen und Einzelpersonen regionale und
gemeinniitzige Projekte vorstellen und Spenden sammeln. Fiir alle
Projekte auf der Schwerte Crowd stellen die Stadtwerke Schwerte
monatlich 500 Euro zur Verfligung. Spendet jemand mindestens 10
Euro, kommen 5 Euro aus diesem Topf dazu.

Link: https://www.schwerte-crowd.de/

Bildungsangebote des Landes NRW

Das ,Referat Biirgerschaftliches Engagement der Staatskanzlei
NRW" bietet vielfaltige kostenfreie Qualifizierungs- und Weiterbil-
dungsmdglichkeiten.

Link: https://www.engagiert-in-nrw.de/qualifizierung-und-weiterbildung

Qualifizierung im Sport

Sport ohne ehrenamtliches Engagement ist nicht denkbar. Spezielle
Angebote fiir Engagierte im Sport bieten der Kreissportbund Unna
und der Landessportbund NRW.

Links:

Landessportbund Nordrhein-Westfalen:
https://www.qualifizierung-im-sport.de/

Kreissportbund Unna:
https://www.kreissportbund-unna.de/qualifizierung.html

NRW - Nachhaltig - Engagiert

Die Verbraucherzentrale NRW stellt ein landesweites Angebot fiir
Biirger*innen bereit, die im Bereich Ressourcenschonung und Le-
bensmittelwertschatzung aktiv sind.

Kontakt: Hannah Pick, Verbraucherzentrale NRW e.V., Beratungsstelle
Schwerte, 02304-942260, schwerte@verbraucherzentrale.nrw

Link: https://www.mehrwert.nrw/


anke.skupin
stadt-schwerte.de
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Angebote
auf
Anfrage

Beratung und Supervision

Ein Angebot fiir Teams, Vereine und Engagierte, die ihre bisherige
Arbeit betrachten und sich fiir die Zukunft gut aufstellen wollen. Der
professionelle Blick von auBen, durch einen unbeteiligten Menschen,
eroffnet neue Blickwinkel und unterstiitzt Veranderungen: Supervisor
Hellmut Wiegand, mit eigener Praxis fiir Supervision in Schwerte und
Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Supervision und Coaching
(DGSVv), bietet Einzel- oder Gruppengesprache an.

Kontakt und Terminabstimmung gerne direkt mit Supervisor Hellmut Wiegand
iiber Tel.: 0151/16626879.

Moderation

Dieses Angebot fiir Initiativen, Gruppen und Vereine zeigt den Unter-
schied zwischen Leiten und Moderieren und bietet Handwerkzeug fiir
den Austausch in Gruppen. Gemeinsam Aktionen planen, Antworten
auf Fragen oder neue Ziele finden, gelingt mit dem Einsatz von Mo-
derationsmethoden noch besser.

Anfragen an das

MitMachBiiro, Am Markt 11, 58239 Schwerte

Anke Skupin, Stadt Schwerte

02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de

Dr. Christopher Wartenberg, Stadt Schwerte

02304/104-267, christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de

Sollten Sie etwas vermissen
oder ein besonderes An-
gebot zur Unterstiitzung
Ihres Engagements oder
Ihres Projektes zum Zu-
sammenhalt und zur Gestaltung unserer
Stadt suchen, dann kommen Sie ins Mit-

MachBiiro und sprechen Sie uns an.
MITmacH

STADT SCHWERTE



anke.skupin
stadt-schwerte.de
christopher.wartenberg
stadt-schwerte.de

Es gibt so viele Dinge zu tun,
zu erleben und zu gestalten.

Und das konnen die Menschen, die in Schwerte leben oder arbeiten
am besten selber und gemeinsam.

Wir stehen fiir eine weltoffene, tolerante und klimagerechte Gesell-
schaft und lehnen ausgrenzende und menschenverachtende Hal-
tungen ab. Uns eint der Wunsch, diese Stadt gemeinsam nachhaltig
und zukunftsfahig so zu gestalten, dass alle in ihr Platz finden und
in gegenseitigem Respekt gut und gerne hier leben. Hierfiir méchten
wir Impulse geben.

Filme, Vortrage, Seminare und Workshops in diesem Programm bie-
ten Anregungen aber auch passendes Werkzeug, um gute Idee um-
zusetzen und unsere Stadt mitzugestalten.

Alle Angebote richten sich an Interessierte und freiwillig Engagierte
oder die, die es werden wollen, und sind kostenfrei.

Bitte beachten Sie mdgliche Anmeldehinweise unter
den jeweiligen Veranstaltungen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldungen!

@ FAMILIENB®RO g
carte stadt STADT SCHWERTE
engagie’ STADT SCHWERTE

Hansestadt an der Ruhr
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Arbeitsgemeinschaft Arbeit und Leben

ROHRMEISTEREI Schwerter DGB/VHS NW

Frauengruppen 2

Erfahrungswissen . omei
@ riirlni(iag;iven gv. Kirchengemeinde

Katholische Akademie Schwerte
Schwerte

Initiiert und organisiert vom Arbeitskreis
Engagierte Stadt Schwerte mit Unterstiitzung
der Biirgerstiftung Rohrmeisterei



