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GELINGENDE KOMMUNIKATION
UND UMGANG MIT KONFLIKTEN

Kommunikation in Gruppen geschieht standig und verlauft
dabei meist selbstverstéandlich. Ohne Unterbrechungen
tauschen wir untereinander Informationen auf unterschied-
lichste Art und Weise aus. Wir tun dies beim Sprechen sowie
beim Schweigen, durch Worte, durch unsere Kérpersprache
oder Mimik. Aber obwohl Kommunikation so allgegenwirtig
ist, sprechen wir erst dann bewusst dariiber, wenn wir soge-
nannte ,Kommunikationsprobleme” erleben — wenn wir die
anderen so ganz und gar nicht mehr verstehen kénnen oder
uns selbst missverstanden fiihlen.

Leitung:

Christine Sendes, Diplom-Pddagogin und Coach DGfC und
arbeitet bei ZWAR

SUPERVISION UND BERATUNG

Einzelberatung oder Beratung in Kleingruppen von
Menschen in der Freiwilligenarbeit

Im Mittelpunkt dieser Beratung und Begleitung stehen Sie
als freiwillig engagierte Menschen in Schwerte. Als Berate-
rin und Supervisorin bietet Ihnen Sigrid Reihs an, das eigene
Handeln und die damit verbundenen Gefiihle zu reflektieren.
Bei mdglichen Konflikten in der Freiwilligenarbeit kénnen da-
durch neue Perspektiven gewonnen werden.

Der Blick von auBen auf das eigene Verhalten und die je-
weilige Wirkung auf das Umfeld, bietet die Chance, neue Er-
kenntnisse zu gewinnen, die eigenen Starken und Schwichen
zu entdecken und vielleicht neue Wege auszuprobieren.

Fiir die Beraterin gilt, dass sie eine Haltung der Wertschit-
zung einnimmt und keine Ratschldge gibt. Es ist ein Angebot,
um das Engagement zu unterstiitzen und zu ermutigen.

Es gibt die Méglichkeit des Einzelgesprachs und des Ge-
spréchs in kleinen (bis zu 3 Personen) Gruppen.

Beraterin:

Sigrid Reihs, Supervisorin und Pfarrerin und freiwillig
engagiert

Ein Beratungstermin kann im persénlichen Kontakt unter
Tel.: 01713692063 vereinbart werden.

Die Homepage Schwerter Mitte

Die Homepage www.schwerter-mitte.de bietet Informa-
tionen rund um das Ensemble St. Viktor. Hier entsteht ein
neues Zentrum, das von Birgerinnen und Bilirgern bereits
vor dem groBen Umbau von Museum und alter Marktschén-
ke mit vielen biirgerschaftlichen Aktionen und Projekten im
-und am Museum belebt wird. Unter dem Punkt Biirgerpro-
jekte zeigt die Homepage, was alles passiert und wann das
nachste ,Atelier der Ideen” stattfindet. Eine Ideenschmiede,
zu der alle Interessierten herzlich eingeladen sind.

Spezielle Angebote flir Ehrenamtliche in

der Arbeit mit gefliichteten Menschen
Angebote fiir Engagierte, die gefliichtete Menschen unter-
stiitzen und begleiten, bietet das Kommunale Integrations-
zentrum des Kreises Unna an. Es bietet Ehrenamtlichen In-
formationsveranstaltungen und Seminare, unterstiitzt bei
der Einrichtung Runder Tische in den Kommunen und berit
mit einer Fragestunde, die gemeinsam mit Behérden und
externen Gdsten durchgefiihrt wird. Ansprechpartnerin fiir
Schwerte ist Ina Ravenschlag, Tel.: 02307 92488-68, E-Mail:
ina.ravenschlag@kreis-unna.de

Angebote
fir freiwillig
Engagierte in
Projekten, Gruppen,
Initiativen, Kirchen,
Vereinen und
Verbanden

Alle Angebote sind fiir Freiwillige
kostenfrei.

Weiterbildungsprogramm
1. Halbjahr 2018




Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Engagierte,

wir freuen uns Ihnen mit diesem Halbjahrespro-
gramm /2018 Interessantes, Wissenswertes und
Starkendes fur lhr Engagement bieten zu konnen.
Die Angebote der Freiwilligenakademie sind fir
Engagierte kostenfrei und sollen Schwerterinnen
und Schwerter, die sich fir ihre Stadt und die gute
Sache stark machen, in ihrem Engagement unter-
stiitzen. Neu ist unter anderen unser Treffpunkt
zum Austausch, zur Vernetzung oder zur Beratung

von Engagierten und denen, die es werden wollen.

Das Café SCHWERengagierTE ladt Engagierte und
Interessierte zu den Marktzeiten in das zentral
gelegene Museum am Markt ein. Neu ist auch der
Workshop GENERATION WOODSTOCK KOMMT IN
DIE JAHRE! Hier wird der Frage nachgegangen,
was die neue Altersgeneration heute interessiert,
was sie bewegt und was sie bewegen will. Denn
sabwarten und Tee trinken" war gestern!

Stobern Sie herum und finden Sie Neues und
Bewahrtes und vor allem das passende Angebot,
das Ihr Engagement unterstitzt oder lhnen neue
Impulse gibt.

Das vorliegende Programm ist ein Gemein-
schaftsprojekt, entwickelt durch die EFls, das Frei-
willigenzentrum Die Borse, die Volkshochschule,
ZWAR, das Grete-MeiBner-Zentrum und die Stadt
Schwerte. Anregungen und Wiinsche nehmen wir
gerne auf.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldungen.
thr Organisationsteam

Ubersicht der Veranstaltungen

27.02.18 Film:
SCHWERTE UND DIE WELT BESSER MACHEN

07.04.18 Workshop:
GENERATION WOODSTOCK KOMMT IN DIE
JAHRE!

21.04.18  Offener Treffpunkt:
30.06.18 CAFE SCHWERengagierTE
29.09.18

17.11.18

02.05.18 Lesung und Diskussion:
DEMOKRATIESALON

18.05.18 Seminare:
30.05.18 FIT VON KOPF BIS FUSS

05.06.18 Seminare:
12.06.18 SERIENBRIEF

11.07.18 Seminar:
MACH DICH ARBEITSGLUCKLICH

05.09.18 Veranstaltung:
VERNETZUNGSKONFERENZ 2018

Angebote auf Anfrage

GRUNDLAGENSEMINAR FUR LESEPATINNEN UND LESEPATEN
UND SOLCHE, DIE ES WERDEN WOLLEN

WEITERBILDUNGSSEMINAR FUR LESEPATINNEN UND LESEPATEN

WEITERBILDUNGSSEMINAR FUR SPRACHHELFERINNEN
UND SPRACHHELFER

PERSPEKTIVCOACHING FUR TEAMS UND VEREINE

MODERATION

GELINGENDE KOMMUNIKATION UND UMGANG MIT
KONFLIKTEN

SUPERVISION UND BERATUNG

SCHWERTE UND DIE WELT
BESSER MACHEN

Ein Film- und Diskussionsabend mit dem preisgekrénten Do-
kumentarfilm TOMORROW - DIE WELT IST VOLLER SCHONER
LOSUNGEN zur Griindung neuer Initiativen. Der Film zeigt
Ideen und Initiativen, die das Zusammenleben tberall auf
der Welt bereichern und Stédte nach vorne bringen. Kom-
men Sie vorbei und lassen Sie sich inspirieren von Ideen, die
Stidte griiner und 6kologischer machen, die mehr politische
Selbstbestimmung férdern, die den Zusammenhalt {iber Par-
allelwihrungen stérken oder die eine stérkere Unabhéngig-
keit von fossilen Energietrdgern ermdglichen und die Stadt
emissionsfreier werden lassen.

Der Film wird von einer Initiative verschiedener Kooperati-
onspartnerinnen und Partner gezeigt, die den Zusammenhalt
in der Stadtgesellschaft starken mochten.

Kursnr.: 118-5412

Termin: Dienstag, 27.02.18,19.00 Uhr

Oort: Rohrmeisterei, Ruhrstralle 20

GENERATION WOODSTOCK
KOMMT IN DIE JAHRE!

Alt werden, mitgestalten, einmischen ... Aufbruch in eine
neue Lebensphase. Generation Woodstock kommt in die Jah-
re! Auch die Babyboomer stehen vor der Tur und mit ihnen
ihre vielfiltigen Erfahrungen, zeitgeschichtlichen und per-
sonlichen Pragungen und Ressourcen. Viele fragen sich: Wie
werden wir im Alter leben? Haben wir alles, was wir zu einem
guten Leben brauchen? Brauchen wir alles, was wir haben?
Und wie sieht es mit unserer Freiheit und Mitgestaltungs-
maglichkeiten aus?
Karin Nell (inzwischen selbst 60+), beschaftigt sich seit vie-
len Jahren mit innovativen Bildungskonzepten im nachberuf-
lichen Leben. In ihrem Workshop wird sie der Frage nachge-
hen, was die neue Altersgeneration heute interessiert, was
sie bewegt und was sie bewegen will. Denn ,,abwarten und
Tee trinken“ war gestern! Die Zeichen stehen auf Verande-
rung. Gefragt sind: Kritisches Hinschauen, Gesellschaft aktiv
mitgestalten und mehr Demokratie wagen!
Kursnr.: 118-2320
Termin: Samstag, 07.04.18,von 11.00 bis 17.00 Uhr
Oort: Volkshochschule, Am Markt 11, Raum 1
Leitung: Karin Nell, Diplom Padagogin und Studienleiterin
beim Evangelischen Erwachsenenbildungswerk
Nordrhein




SCHWERengagierTE

Das Café SCHWERengagierTE ist ein Treffpunkt fir freiwillig
Engagierte und die, die es werden wollen. Vernetzung, In-
formation, Austausch oder Beratung nach Bedarf stehen im
Vordergrund des Cafés, das ohne offizielle Programmpunkte
auskommt. Bei Kaffee, Kuchen und lockeren Gesprachen ler-
nen sich Engagierte aus verschiedenen Bereichen kennen,
wird das Neuste ausgetauscht, Informationen geteilt oder
Rat gesucht.
Zur Beratung stehen das Freiwilligenzentrum Die Borse, der
Arbeitskreis Asyl fiir Engagierte in der Fliichtlingshilfe und
die Koordinierungsstelle der Stadt Schwerte zur Verfligung.
Termine: Samstag: 21.04.18 von 11.00 bis 13.00 Uhr
Samstag: 30.06.18 von 11.00 bis 13.00 Uhr
Samstag: 29.09.18 von 11.00 bis 13.00 Uhr
Samstag: 17.11.18 von 11.00 bis 13.00 Uhr
Ort: Museum am Markt
Leitung: Das Café wird von Engagierten des
Freiwilligenzentrums, einigen EFls und der
Koordinierungsstelle der Engagierten Stadt
Schwerte organisiert.

DEMOKRATIESALON
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Eine Autorenlesung mit anschlieRender Diskussion bringt
uns auf die Suche nach dem, was uns zusammenhalt. Jiirgen
Wiebicke, Moderator des philosophischen Radios im WDR,
bringt die Frage mit: Wie Idsst sich ein gutes Leben leben,
wenn das Land im Krisenmodus ist, die Welt in labilem Zu-
stand? Er hat sich auf die Suche gemacht nach Menschen, die
sich um mehr kimmern -als um ihr privates Wohlbefinden-
und gerade deshalb gliicklich sind. Und er stellt fest: Oft fangt
es im Kleinen an. Es hilft, sich fur seine unmittelbare Umge-
bung stark zu machen. Es befreit, nicht dem Unerreichbaren
anzuhdngen, sondern sich fiir das Machbare zu engagieren.
Kommen Sie vorbei und lernen Sie den Unterschied kennen.
Der Demokratiesalon wird von einer Initiative verschiedener
Kooperationspartnerinnen und Partner veranstaltet, die den
Zusammenhalt in der Stadtgesellschaft starken mochten.
Kursnr.: 118-5411

Termin: Mittwoch, 02.05.18, 19.00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Viktor, Am Kirchhof 1

FIT VON KOPF BIS FUSS

Neueste wissenschaftliche Studien belegen, dass neben ei-
ner gesunden Erndhrung intensiver Bewegungssport und
~Mentales Aktivierungstraining” die geistige Leistungsfa-
higkeit férdern und im Hinblick auf zahlreiche Erkrankungen
(z.B. Demenz) eine préventive Wirkung haben kénnen. Belegt
istauch, dass Denk- und Bewegungssport, richtig dosiert und
individuell angepasst, zur Vorbeugung oder Behandlung bei
zahlreichen Erkrankungen den Effekten von Medikamenten
mindestens ebenbiirtig sind.
Halten Sie sich Fit und machen Sie mit!
Ubungsbereiche:
¢ Koordination, Beweglichkeit, Gleichgewicht, Kraft,
Sturzprévention
e Konzentration, Geddchtnis, Wortfindung, Denkflexibilitat,
Wahrnehmung
Hinweise: Anmeldeschluss ist der 05.09.18; die Teilnehmer-
zahl betrdgt mind. 7 und max. 15; bitte leichtes Schuhwerk
und gute Laune mitbringen!
Kursnr: 118-2323
Termin: Freitag, 18.05.2018, von 17.00 bis 19.00 Uhr und
Mittwoch, 30.05.2018, von 17.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Grete-MeilRner-Zentrum, Schiitzenstr. 10,
58239 Schwerte
Leitung: Dipl.Pad. Dr. Arno WeilRgerber

SERIENBRIEF

Die meisten Vereine versenden mindestens einmal im Jahr
Briefe oder Emails an eine Gruppe von Empfangern, z.B. Ein-
ladungen zur Mitgliederversammlung, Erinnerung an die
Beitragszahlung oder Infos zu Veranstaltungen. Diese Arbeit
ldsst sich mit der Serienbrieffunktion von Word wesentlich
erleichtern. Lernen Sie gemeinsam mit anderen diese prak-
tische Funktion und Uiberraschen Sie Ihre Vereinsmitglieder
beim nachsten Rundbrief.
Kursnr.: 118-2321
Termine: Dienstag, 05.06.18 und Dienstag, 12.06.18
von 19.00 bis 21.00 Uhr
ort: VHS, Am Markt 11, Raum 6
Leitung: Adelheid Grammon, Dozentin fiir EDV-Seminare
und freiwillig engagiert.
Bei Riickfragen zu diesem Angebot steht die
Seminarleiterin unter der Tel.: 02304/4688492
gerne zur Verfligung.

Oft funktionieren wir nur im Alltag, im freiwilligen Engage-

ment und laufen tapfer im Hamsterrad.

Obwohl wir in der blrgerschaftlichen Arbeit frei sind, sorgen

nur wenige dafiir, dass sie dabei zufrieden sind oder sich so-

gar arbeitsglicklich® fihlen.

Nutzen Sie die Chance dieses arbeitsgliicklich® - Kurzwork-

shops und - setzen Sie einen gedanklichen und ersten Wen-

depunkt!

Das erwartet Sie: Sie verschaffen sich einen ersten Uberblick,

reflektieren das, was Kraft gibt, das, was Herzensanliegen

sind und das, was leider kostbare Energie raubt. In diesem

Workshop nutzen wir die Kreativitdt der Gruppe, um gemein-

sam erste Ideen fiir eine positive Veranderung zu entwickeln

und Plédne fir eine realistische Umsetzung in den Alltag zu

schmieden.

Nichts muss bleiben, wie es immer war. Es dndert sich, wenn

Sie beschlieRen, dass es sich @ndern darf. Lassen Sie sich in

diesen zwei Stunden einladen, erste mutige Blicke auf eine

maogliche Verbesserung lhres Arbeitsalltages zu werfen.

Kursnr.: 118-2322

Termin: Mittwoch, 11.07.18 von 18.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Volkshochschule, Am Markt 11, Raum 1

Leitung: Anne Kipple, Kommunikationstrainerin und
systemischer Coach

VERNETZUNGSKONFERENZ 2018

Mitmachen - Mitbestimmen - Mitgestalten

In der Entwicklung vom biirgerschaftlichen Engagement zur
Biirgerkommune sind wir wieder ein Sttick weiter gekommen.
Unsere Fortschritte wollen wir gerne mit lhnen diskutieren.
Die Vernetzungskonferenz findet jahrlich statt und bietet
Raum und Zeit fuir Austausch, Vernetzung und Neues. Kom-
men Sie vorbei und mischen Sie mit.

Termin: Mittwoch, 05.09.18, 18.00 Uhr

ort: Rohrmeisterei, Ruhrstrale 20
Leitung: Anke Skupin in Zusammenarbelt
mit der Entwicklungsgruppe mad\e J
Burgerkommune \ ‘
best\m'“e“
gestalten
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GRUNDLAGENSEMINAR
FUR LESEPATINNEN UND LESEPATEN UND
SOLCHE, DIE ES WERDEN WOLLEN

Das Seminar richtet sich an Menschen, die Grundschulkinder
dabei unterstiitzen wollen, ihre Kompetenz im selbststan-
digen Lesen zu verbessern und die keine didaktisch-padago-
gische Ausbildung haben.

Es geht um den Zugang der Kinder zum selbstédndigen Lesen
mit kreativen Methoden.

Der Austausch zwischen denjenigen, die in diesem Bereich
schon Erfahrungen haben und denen, die sich fiir dieses frei-
willige Engagement interessieren, ist ein wichtiger Bestand-
teil des Seminars.

Wir freuen uns auf alle Interessierten.

Termin:

Ende Marz, bitte im Freiwilligenzentrum unter

Tel.: 02304 257094 oder per E-Mail unter:
die-boerse@versanet.de nachfragen.

Leitung:

Carola Paulmichl, Leiterin der Jugendbiicherei Beckum

WEITERBILDUNGSSEMINAR
FUR LESEPATINNEN UND LESEPATEN

Das Seminar richtet sich an alle Lesepatinnen und Lesepaten
in Schwerte, die schon seit einiger Zeit durch ihr Engagement
Grundschilerinnen und Grundschiiler beim selbsténdigen
Lesen unterstitzen.

Inhalte sind die Erarbeitung neuer methodischer Zugange
und das Kennenlernen entsprechender Literatur.

Der Austausch zwischen den Ehrenamtlichen ist ein wichtiger
Bestandteil des Seminars.

Wir freuen uns auf alle Interessierten.

Termin:

Ende Juni, bitte im Freiwilligenzentrum unter

Tel.: 02304 257094 oder unter E-Mail:
die-boerse@versanet.de nachfragen.

Leitung:

Carola Paulmichl, Leiterin der Jugendbiicherei Beckum

WEITERBILDUNGSSEMINAR
FUR SPRACHHELFERINNEN UND
SPRACHHELFER

Das Seminar richtet sich an alle, die als Sprachhelferinnen
und Sprachhelfer in den Schwerter Kindergéarten tatig sind,
und die Kinder beim Heimischwerden in der deutschen Spra-
che unterstitzen.

Inhalte sind die Bearbeitung der gemachten Erfahrungen und
die Begegnung mit neuen methodischen Méglichkeiten.

Der Austausch untereinander spielt eine zentrale Rolle.

Wir freuen uns auf alle Interessierten.

Termin:

April/ Mai 2018, bitte im Freiwilligenzentrum unter

Tel.: 02304 257094 oder unter E-Mail:
die-boerse@versanet.de nachfragen.

PERSPEKTIVCOACHING
FURTEAMS UND VEREINE

Dieses Angebot richtet sich an Teams und Vereine, die ge-
meinsam ihre bisherige Arbeit betrachten und sich fiir die
Zukunft gut aufstellen wollen.

Leitung:

Christine Sendes, Diplom-Pddagogin und Coach DGfC und
arbeitet bei ZWAR

MODERATION

Das Angebot bietet Freiwilligen die Méglichkeit, den Unter-
schied zwischen Leiten und Moderieren kennen zu lernen,
und Handwerkszeug fuir den Austausch in ihren Gruppen zu
bekommen.

Leitung:

Christine Sendes, Diplom-Pddagogin und Coach DGfC und
arbeitet bei ZWAR



