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GELD GIBT ES GENUG

Fundraising fiir Vereine, Initiativen und

gemeinniitzige Einrichtungen

Gemeinniitzige Einrichtungen, Vereine und Initiativen brauchen
Spenden, um ihre Ideen und Ak- tivitdten in die Tat umsetzen zu
kdnnen. Was aber bringt andere Menschen dazu, gerade lhren Verein
oder Initiative zu unterstiitzen? Wie kdnnen Sie Menschen langfristig
interessieren und fiir Ihre Sache begeistern?

Fundraising ist ein Weg, mit Herz, Verstand und bewéahrten Instru-
menten Kontakte zu kntipfen und Férdernetzwerke aufzubauen, damit
Ihre guten Ideen umgesetzt werden kdnnen. Die Mdglichkeiten dazu
sindvielfdltig. SiefuBen aufzweiGrundlagen:Spenden soll Freude ma-
chenund erfolgreiches Fundraising braucht einen durchdachten Plan.
In diesem Workshop lernen Sie erprobte Fundraising-Instrumente
kennen und prifen, welche fur Ihre Einrichtung, Verein oder Initiative
passend sind.

Sie erfahren, welche Voraussetzungen eine gute Spendenarbeit hat
und worauf es ankommt, wenn Sie das Herz von Menschen erreichen
wollen. Ziel ist es, dass Sie am Ende des Tages wissen, wie Sie die
Spendenarbeit in lhrer Einrichtung gut entwickeln und neue Einnah-
mequellen erschliefen kénnen.

Termin: Samstag, 25.5.2019, von 11 bis 15 Uhr
ort: Gemeindezentrum St. Viktor, Am Kirchhof 1
Leitung: Karl Heinz Struve

Anmeldung: Freiwilligenzentrum Die Bérse, Tel.: 02304 257094
oder unter E-Mail: die-boerse@versanet.de

BQRGERBEGEHREN UND
BURGERENTSCHEID

Seit sich die Wédhler*innen in NRW mit Blrgerbegehren und Biirger-
entscheid in die Kommunalpolitik einmischen kénnen, gab es rund
670 Biirgerbegehren und 200 Burgerentscheide (seit 1994).

In diesem Seminar lernen Sie die direkte Demokratie vor Ort und ihre
Verfahren besser kennen. Beantwortet werden Fragen zur Geschichte
der direkten Demokratie in NRW, zu Praxis-Erfahrungen und Proble-
men sowie zur Rechtsprechung. Mitarbeiter von Mehr Demokratie
stellen dar, wo Erfolge erzielt werden konnten und geben Hinweise
fur den richtigen Umgang mit Burgerbegehren.

Termin: Samstag, 15.06.2019, von 10 bis 17 Uhr
Ort: Volkshochschule am Markt 11, Raum 1
Leitung: Alexander Trennheuser, Sozialwissenschaftler,

Geschéftsfiihrer des Landesverbandes NRW und

Mitglied im Bundesvorstand von Mehr Demokratie
Anmeldung:  VHS, Am Markt 11 oder im Internet (www.kuwebe.de,

Volkshochschule) unter Angabe der Kursnr. 119-2325

FACEBOOK FUR EINSTEIGER*INNEN

Sie haben schon viel tiber Facebook geh6rt und mochten auch dabei
sein? Im Workshop werden zunéchst die grundlegenden Funktionen
des sozialen Netzwerks erklart und selbstverstandlich auch die The-
men Datenschutz und Privatsphére diskutiert. Dann richten wir ge-
meinsam fir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Facebook-Sei-
ten ein. Nach dem Workshop haben Sie eine eigene Facebook-Seite,
wissen wie sie funktioniert, wie Sie lhr Profil individuell gestalten
kénnen, wie Sie Statusmeldungen schreiben, was ein Hashtag ist,
woran Sie Fake-News erkennen kdnnen, wie man seridse von unse-
riosen Seiten unterscheidet und wie Sie Ihr personliches Netzwerk
ausbauen kénnen.

Termin: Samstag, 22.06.2019, von 11 bis 14 Uhr
Oort: Volkshochschule, Am Markt 11, Raum 1
Leitung: Christopher Wartenberg, ehemaliger

Oberschichtmeister und Facebook-Nutzer
Anmeldung: VHS, Am Markt 11 oder im Internet (www.kuwebe.de,

Volkshochschule) unter Angabe der Kursnr. 119-2326
Hinweise: Bitte bringen Sie einen Laptop und die Zugangsdaten

fur Ihre E-Mail-Adresse mit.

Die Teilnehmendenzahl ist auf 10 begrenzt.

MEIN PROJEKT BEI FACEBOOK

Sie mochten |hr Projekt, Ihren Verein, lhre ,gute Sache* auch in den
digitalen Spharen von Facebook bekannt machen, wissen aber nicht
so recht, wie das funktioniert?

Zu Beginn des Workshops klaren wir die Frage: Was kann eine Fa-
cebook-Seite fiir mein Projekt leisten und was nicht? Im Anschluss
richten wir gemeinsam die Facebook-Seiten fuir Ihre Projekte ein. Sie
lernen die wichtigsten Funktionen von Facebook kennen, erfahren,
wie Sie die Popularitat lhrer Seite steigern konnen, und erhalten
praktische Tipps, welche Inhalte Sie wie und wann posten sollten.

Termin: Samstag, 29.06. 2019, von 11 bis 14 Uhr
Ort: Volkshochschule, Am Markt 11, Raum 1
Leitung: Christopher Wartenberg, ehemaliger

Oberschichtmeister und Facebook-Nutzer
Anmeldung: VHS, Am Markt 11 oder im Internet (www.kuwebe.de,
Volkshochschule) unter Angabe der Kursnr. 119-2327
Hinweise: Sie bendtigen einen bereits bestehenden privaten
Facebook-Account. Bitte bringen Sie die entspre-
chenden Zugangsdaten und einen Laptop mit. Um
die Facebook-Seite lhres Projektes direkt wahrend des
Workshops méglichst ansprechend und umfassend zu
gestalten, bringen Sie bitte Texte, Logos und Fotos mit.

ANGEBOTE AUF ANFRAGE

PERSPEKTIVCOACHING FUR TEAMS UND
VEREINE

Dieses Angebot richtet sich an Teams und Vereine, die gemeinsam
ihre bisherige Arbeit betrachten und sich fir die Zukunft gut aufstel-
len wollen.

Leitung: Christine Sendes, Diplom-Pddagogin und Coach DGfC, Mitar-
beiterin der ZWAR-Zentralstelle

MODERATION

Das Angebot bietet Freiwilligen die Mdglichkeit, den Unterschied
zwischen Leiten und Moderieren kennenzulernen und Handwerks-
zeud fiir den Austausch in ihren Gruppen zu bekommen.

Leitung: Christine Sendes, Diplom-Pddagogin und Coach DGfC, Mitar-
beiterin der ZWAR-Zentralstelle

SUPERVISION UND BERATUNG

Einzelberatung oder Beratung in Kleingruppen von Menschen

in der Freiwilligenarbeit

Im Mittelpunkt dieser Beratung und Begleitung stehen Sie als freiwillig
engagierte Menschen in Schwerte. Als Beraterin und Supervisorin bie-
tet Ihnen Sigrid Reihs an, das eigene Handeln und die damit verbun-
denen Geflhle zu reflektieren. Bei mdglichen Konflikten in der Frei-
willigenarbeit kénnen dadurch neue Perspektiven gewonnen werden.
Der Blick von aufRen auf das eigene Verhalten und die jeweilige Wir-
kung auf das Umfeld bietet die Chance, neue Erkenntnisse zu gewin-
nen, die eigenen Starken und Schwachen zu entdecken und vielleicht
neue Wege auszuprobieren.

Fur die Beraterin gilt, dass sie eine Haltung der Wertschatzung ein-
nimmt und keine Ratschldge gibt. Es ist ein Angebot, um das En-
gagement zu unterstiitzen und zu ermutigen.

Es gibt die Mdglichkeit des Einzelgesprachs und des Gesprachs in
kleinen (bis zu drei Personen) Gruppen.

Beraterin: Sigrid Reihs, Supervisorin und Pfarrerin und freiwillig
engagiert. Ein Beratungstermin kann im persénlichen Kontakt unter
Tel.: 0171 3 69 20 63 vereinbart werden.

URBANE OASEN -
GEMEINSAM GARTNERN IN DER STADT

Ausstelll‘mg der Natur- und Umweltschutz-Akademie NRwW
vom 8. bis 28. Mai 2019 im Rathaus Schwerte
Fuhrungen/Beratungen:

Anja Paechnatz, Klimaschutzmanagerin Stadt Schwerte
Tel. 02304-104609 oder anja.paechnatz@stadt-schwerte.de
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Angebote
fur freiwillig
Engagierte in
Projekten, Gruppen,
Initiativen, Kirchen,
Vereinen und
Verbanden

Alle Angebote sind fiir Freiwillige
kostenfrei.
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Engagierte,

die Schwerter Freiwilligenakademie bietet Ihnen
Seminare, Workshops, Filme und Impulse fiir |hr
freiwilliges Engagement. Die Vielfalt der Angebote
soll lhnen das passende Riistzeug bieten.

Fester Bestandteil der Freiwilligenakademie ist
viermal im Jahr der offene Treffpunkt im CAFE
SCHWERengagierTE, der Ihnen zum Austausch
und zur Vernetzung dienen soll.

Neu im Programm sind unter anderen die Ange-
bote SPRECHTRAINING, KOMMUNIKATIONSKOM-
PETENZ ERWEITERN, GELD GIBT ES GENUG oder
die WERKZEUGKISTE FUR DEN KORPER.

Lassen Sie sich tiberraschen, stébern Sie im
Programm, suchen und finden Sie lhr passendes
Angebot.

Das vorliegende Programm ist ein Gemein-
schaftsprojekt, entwickelt durch die EFls, das Frei-
willigenzentrum Die Borse, die Volkshochschule,
die ZWAR-Zentralstelle, das Kommunale Integra-
tionszentrum des Kreises Unna, das AWO-Famili-
enbildungszentrum und die Stadt Schwerte und
stellt auch die Angebote des Biindnisses ,Schwer-
te zusammen“ vor.

Anregungen und Wiinsche nehmen wir gerne auf.
Die Angebote der Freiwilligenakademie sind fiir
Engagierte kostenfrei.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen.
Ihr Organisationsteam

23.02.2019 Workshop
ARTENVIELFALT IN DIE STADT BRINGEN

09.03.2019 Offener Treffpunkt
CAFE SCHWERengagierTE

11.03.2019 Workshop .
LESEKOMPETENZ FORDERN!

25.03.2019 Seminar
WERKZEUGKISTE FUR DEN KORPER

04.04.2019 Seminar
STIMME. PRASENZ. ERFOLG

11.05.2019 Workshop
KOMMUNIKATIONSKOMPETENZ ERWEITERN

15.05.2019 Seminar
SCHLAGFERTIG GEGEN RECHTE PAROLEN

25.05.2019 Seminar
GELD GIBT ES GENUG

15.06.2019 nginar )
BURGERBEGEHREN UND BURGERENTSCHEID

22.06.2019 Workshop
FACEBOOK FUR EINSTEIGER

29.06.2019 Workshop
MEIN PROJEKT BEI FACEBOOK

06.07.2019 Offener Treffpunkt
CAFE SCHWERengagierTE

» PERSPEKTIVCOACHING FUR TEAMS UND VEREINE
e MODERATION
e SUPERVISION UND BERATUNG

100 Jahre nach der Einfiihrung des Frauenwahlrechtes mangelt es
immer noch erheblich an Frauen in fiihrenden Funktionen in Poli-
tik und Verwaltung. Gleichzeitig prégen Entscheidungen von Politik
und Verwaltung das Leben und den Alltag von Biirger*innen. Was
bedeutet es, wenn der weibliche Blick fehlt? Gute Politik braucht die
Erfahrungen, das Wissen und die Kompetenzen von Frauen und Mén-
nern. Doch wie funktioniert das Zusammenspiel Gberhaupt? Welche
Mdoglichkeiten habe ich als Biirgerin mich einzubringen? Wie kann
ich mich einmischen? Wie stelle ich einen Antrag oder wie werden
meine Belange gehort? In einem kompakten dialogischen Vortrag
werden Informationen und Fakten vermittelt Giber den Aufbau der
Stadtverwaltung und die Arbeit des Stadtrates.
Ziel ist es, Frauen fiir die ortliche Politik zu interessieren und ggf.
das Engagement fiir kommunalpolitische Arbeit zu wecken. Frauen
werden Tipps an die Hand gegeben, wie sie ihre Ziele durchsetzen
kénnen und ihre Interessen in Schwerte einbringen kénnen.

Mittwoch, 13.02.2019, von 19 bis 21 Uhr

Volkshochschule, Am Markt 11, Raum 1

Birgit Wippermann,

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Schwerte

VHS, Am Markt 11 oder im Internet (www.kuwebe.de,

Volkshochschule) unter Angabe der Kursnr. 119-2320

M ARTENVIELFALT IN DIE STADT
2 BRINGEN

WORK

In Zeiten des Klimawandels, Artensterbens und der ausgeraumten
Landschaften riickt das Grun der Stadte wieder in den Mittelpunkt
des Interesses. Schon jetzt finden einige Tier- und Pflanzenarten
im stddtischen Raum bessere Lebensbedingungen als im landwirt-
schaftlich gepragten Umland. Der Erhalt und die 6kologische Aufwer-
tung von Griinflachen und Gérten sind daher wichtige Zukunftsauf-
gaben. Schon jetzt gibt es viele positive Beispiele: Urban-Gardening,
Stadt-Imkerei, Bluhstreifen oder Naturspielrdaume sind nur einige
Schlaglichter auf neue Initiativen fiir mehr griine Vielfalt. Nach einem
kurzen theoretischen Einstieg in das Thema wollen wir auf einem
Spaziergang durch die Stadt Schwerte Orte finden, die sich fir eine
okologische ausgerichtete Gestaltung anbieten.

Termin: Samstag, 23.02.2019, von 11 bis 15 Uhr
Ort: Volkshochschule, Am Markt 11, Raum 4
Leitung: Birgit Manz, Dipl. Ing. Landespflege, Mitarbeit in

der Geschéftsfiihrung der Naturforderungs-
gesellschaft fur den Kreis Unna e.V.

Anmeldung:  VHS, Am Markt 11 oder im Internet (www.kuwebe.de,
Volkshochschule) unter Angabe der Kursnr. 119-2321

CAFE SCHWERengagierTE

OFFENER
TREFF

Das Café SCHWERengagierTE ist ein Treffpunkt fur freiwillig Enga-
gierte und die, die es werden wollen. Vernetzung, Information, Aus-
tausch oder Beratung nach Bedarf stehen im Vordergrund des Cafés,
das ohne offizielle Programmpunkte auskommt. Bei Kaffee, Kuchen
und lockeren Gesprachen lernen sich Engagierte aus verschiedenen
Bereichen kennen, wird das Neuste ausgetauscht, Rat gesucht oder
werden Informationen geteilt.
Zur Beratung stehen das Freiwilligenzentrum Die Borse, der Arbeits-
kreis Asyl fiir Engagierte in der Fliichtlingshilfe und die Koordinie-
rungsstelle der Stadt Schwerte zur Verfiigung.
Termine: Samstag, 09.03.2019, und
Samstag, 06.07.2019,
jeweils von 11 bis 13 Uhr
Ort: Altes Rathaus, ehemaliges Museum am Markt
Leitung: Das Café wird von Engagierten des Freiwilligen-
zentrums, einigen EFls und der Koordinierungsstelle
der Engagierten Stadt Schwerte organisiert.
Anmeldung: nicht erforderlich

LESEKOMPETENZ FORDERN!
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SHOP

Was ist das eigentlich: Lesen und Lesekompetenz? Wie kann ich das
Lesen und die Lesekompetenz in und auRerhalb der Schule als Lese-
patin oder Lesepate fordern?

Was ist meine Rolle als ehrenamtlicher/ehrenamtliche Lesepatin?
Um sich gut vorbereitet in einer Grundschule als Lesepatin oder Le-
sepate zu engagieren, laden wir Sie zu diesem Workshop mit Dirk
Reimann von der Uni Miinster ein.

Wie kann ich die Leseflussigkeit fordern und wie kann ich Grund-
schulkinder beim Verstehen eines Textes unterstiitzen?

Wir werden immer wieder auf Selbstversuche zuriickgreifen.

Neben einigen theoretischen Informationen zum Prozess des Lesens
wird es vor allem darum gehen, die Sensibilitdt daftir zu erhohen, wie
es sich mit dem Lesen bei den Grundschulkindern verhilt.

Anhand verschiedener Instrumente und Materialien werden Sie an
sich selbst unterschiedliche praktische Methoden kennenlernen.
Und am Ende gibt es auch ein Zertifikat.

Termin: Montag, 11.03.2019, von 10 bis 14 Uhr
Oort: Martin-Luther-Saal der St. Viktor-Kirche
Leitung: Dirk Reimann, Universitat Minster

Anmeldung: Freiwilligenzentrum Die Borse, Tel.: 02304 257094
oder unter E-Mail: die-boerse@versanet.de

WERKZEUGKISTE FUR
DEN KORPER

Der menschliche Koérper ist ein Wunder der Natur und kann GroRes
leisten. Und wenn Sie in lhrem Ehrenamt Gliicksmomente erfahren,
kdnnen Sie damit Ihr Wohlbefinden positiv beeinflussen. Doch was,
wenn es mal etwas stressiger wird, sie mehr Energie benétigen?
Dann kénnen Sie sich lhrer ,Werkzeugkiste fur den Korper“ bedie-
nen.

An diesem Abend schauen wir uns ein paar Einflussfaktoren an, die
lhr Wohlbefinden fordern kénnen, und stellen ein paar ,,Werkzeuge*
zusammen, die Ihnen nicht nur fir lhre Tatigkeit im Ehrenamt dien-
lich sind, sondern auch in Inrem generellen Alltag behilflich sein kén-
nen. Es muss nicht immer kompliziert sein, manchmal kénnen es die
einfachen Dinge sein, die wie ein Ziindfunke auf lhren Kérper Einfluss
nehmen.

»,Gesundheit und froher Mut, das ist des Menschen hochstes Gut.” -
Deutsches Sprichwort

Termin: Montag, 25.03.2019, von 17 bis 19 Uhr
Ort: AWO Familienzentrum Schwerte,
Westhellweg 218, 58239 Schwerte
Leitung: Gabriela Bardossek (Stoffwechsel- und Mentalcoach)

Anmeldung: AWO-Familienzentrum; Tel: 02304 /98106 — 0 oder
unter E-Mail: familienbildung@awo-un.de

STIMME. PRASENZ. ERFOLG

Dieser Workshop ist fiir Frauen, die mit ihrer Stimme und ihrer Pra-
senz im Leben positiv liberzeugen wollen.

Verdndert sich lhre Stimme und Ihr Atem in Stresssituationen fiir Sie
unangenehm? Fehlt lhnen ein Stimmvolumen, welches Ihr Gegen-
Uber tberzeugen kann? Werden Sie sogar manchmal tiberhort oder
Ubersehen? Ich zeige in diesem Workshop auf, wie Sie eine resonanz-
reiche und situationsangemessene Stimme entwickeln kénnen. Sie
werden erfahren, was es heit, klar, iberzeugend und authentisch
wahrgenommen zu werden, wie Sie durch Atmung und Sprechtech-
nik ein wirkungsvolles Werkzeug erlangen. Inhalte: ,Verbindung und
Zusammenhang von Stimme und Prasenz", ,Entdecken Sie Ihre Stim-
me“ und ,Mit gesunder Atmung zu Stimme, Klarheit und Ausdruck®.

Termin: Donnerstag, 04.04.2019, von 19 bis 21 Uhr
Ort: Volkshochschule am Markt 11, Raum 1
Leitung: Kerstin Brix, Schauspielerin,

Sangerin und Stimmcoach
Anmeldung: VHS, Am Markt 11 oder im Internet (www.kuwebe.de,
Volkshochschule) unter Angabe der Kursnr. 119-2322

KOMMUNIKATIONSKOMPETENZ
ERWEITERN

WORK
SHOP

Im freiwilligen Engagement ergeben sich viele Kommunikationssi-
tuationen, die Sie herausfordern und Ihnen Lernchancen bieten. Wir
richten in diesem Workshop unser Augenmerk auf die Entwicklung
der kommunikativen Féhigkeiten, die Sie dabei unterstiitzen:

* Gehort werden

¢ Gesprdche authentisch und zielgerichtet fiihren

» Konflikte erkennen und ansprechen

¢ Emotionen begegnen

e Gruppen moderieren

o lhre Arbeit prasentieren
Die Schwerpunkte des Workshops werden durch Ihre Praxisbeispiele
gesetzt.
Das Thema Kommunikation wird durch praktisches Tun erlebbar und
durch Theorie ergdnzt.

Termin: Samstag, 11.05.2019, von 10 bis 15 Uhr
Ort: Volkshochschule am Markt 11, Raum 4
Leitung: Andrea Briiske, Diplom-Padagogin,

Personalentwicklerin und Coach
Anmeldung: VHS, Am Markt 11 oder im Internet (www.kuwebe.de,
Volkshochschule) unter Angabe der Kursnr. 119-2323

SCHLAGFERTIG GEGEN
RECHTE PAROLEN
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Immer wieder werden wir in der Schule, am Ausbildungs- oder Ar-
beitsplatz, in der Freizeit oder in der ehrenamtlichen Arbeit mit
rechtspopulistischen und menschenverachtenden AuRerungen kon-
frontiert.

Es ist nicht immer leicht, addquat zu reagieren und diesen AuRe-
rungen etwas entgegenzusetzen, oft fehlen die Worte. Das argert
uns, macht ratlos oder wiitend, die Argumente werden nicht gehért.
In diesem Workshop geht es darum, sich mit den Spriichen und Paro-
len auseinander zu setzen, d.h. nachzuvollziehen, wie sie aufgebaut
sind, was sie auslosen und welche Emotionen dahinter stecken. Ge-
meinsam soll erarbeitet und ausprobiert werden, welche Méglich-
keiten es gibt zu reagieren, welches die eigenen Handlungsméglich-
keiten sein kdnnen und wo die eigenen Grenzen sind.

Theoretische Inputs, praktische Ubungen und Zeit fiir den gemein-
samen Austausch sorgen fiir einen abwechslungsreichen Workshop.

Termin: Mittwoch, 15.05.2019, von 17:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Volkshochschule am Markt 11, Raum 1
Leitung: Ingeborg Steinmann-Berns,

aric Anti-Rassismus Informations-Centrum e.V.
Anmeldung: VHS, Am Markt 11 oder im Internet (www.kuwebe.de,
Volkshochschule) unter Angabe der Kursnr. 119-2324



