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SCHWERTE zusammen

Zusammenhalt in der
Stadtgesellschaft

Wir lieben unsere Stadt mit allen Menschen, die darin
leben. Und wir wollen mit allen Menschen in Schwerte
gut zusammenleben. Mit ihnen benachbart sein, re-
den, schweigen, mit ihnen etwas unternehmen oder sie
ignorieren. Wir miissen nicht jeden Menschen mdgen,
aber jeden akzeptieren, der auch andere akzeptiert und
respektiert.

Es gibt so viele Dinge zu tun, zu erleben und zu gestalten.
Und das konnen die Menschen, die in Schwerte leben
oder arbeiten, am besten selber und gemeinsam.

Darum geht es uns.

Wir stehen fiir eine weltoffene und tolerante Gesellschaft
und lehnen ausgrenzende und menschenverachtende
Haltungen ab. Uns eint der Wunsch, diese Stadt gemein-
sam so zu gestalten, dass alle in ihr Platz finden und in
gegenseitigem Respekt gut und gerne hier leben.

Hierflir mdchten wir Impulse geben.

Alle Angebote sind kostenfrei.
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Montag, 14. September

Ausstellung: Montag, 14. September bis Freitag, 09. Oktober 2020
18 bis 20.30 Uhr

vhs Schwerte, Am Markt 11, Foyer

Ausstellung und Vortrag
»Ich mache Deine Kleidung!
Die starken Frauen aus Siidostasien*

Foto: © Marieke van der Velden

Ausstellungseroffnung: 14.09.2020 von 18 bis 19 Uhr.

Die Ausstellung riickt die Frauen in den Vordergrund, die unsere
Kleidung ndhen und die in der &ffentlichen Berichterstattung meist
nur als Opfer der Fast-Fashion-Industrie dargestellt werden. Beein-
druckende Portrats zeigen neun Frauen aus Textilfabriken in Kam-
bodscha und Bangladesch.

Kurze Interviews gewahren uns Einblicke in ihren Arbeitsalltag und
vermitteln uns einen Eindruck, woher diese Frauen die Kraft nehmen,
sich fiir bessere Arbeitsbedingungen, sicherere Fabriken und einen
gerechten Lohn einzusetzen — fiir sich selbst und fiir ihre Kollegin-
nen. Denn dass sie fiir einen Hungerlohn und unter miserablen Be-
dingungen schuften, wollen sie nicht langer hinnehmen.

Zusatzlich erhalten die Besucher*innen Anregungen, wie sie sich als
Verbraucher+innen fiir faire Mode engagieren kénnen.
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Diese Veranstaltung findet im Rahmen der ,Fairen Woche 2020" in
Kooperation mit dem Ayuda-Weltladen Schwerte statt, der zur Eroff-
nung mit einem Verkaufsstand vor Ort sein wird.

Die Ausstellung ist bis zum 09.10.2020 zu sehen.

Vortrag: 14.09.2020 von 19 bis 20.30 Uhr, Raum 1

Im Anschluss an die Ausstellungserdffnung ,Ich mache Deine Klei-
dung! Die starken Frauen aus Siidostasien" laden wir Sie zu einem
erganzenden Vortrag ein. Darin berichtet die Referentin von den
weltweiten Lieferketten und den Arbeitsbedingungen in der globalen
Textilindustrie. Auch gangige Siegel und die neue Lieferketteninitia-
tive werden vorgestellt und kritisch hinterfragt.

Wegen geringerer Raumkapazitat ist fiir den Vortrag eine
vorherige Anmeldung erforderlich.

Referentin

Steffi Holz-Auschner, vhs Schwerte, Fachbereich Politik,
Gesellschaft, Umwelt und Geschichte

Anmeldung

vhs, Am Markt 11 oder im Internet unter www.kuwebe.de,
Volkshochschule unter Angabe der Kursnummer 1103.
Weitere Informationen:

Steffi Holz-Auschner, Fachbereich Politik, Gesellschaft,
Umwelt und Geschichte der vhs Schwerte
02304/104-853, steffi.holz-auschner@kuwebe.de
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Donnerstag, 17. September 2020
19 bis 20.30 Uhr
vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

Demokratie in Zeiten der Pandemie

In rasender Geschwindigkeit wurden im Marz Grundrechte zur Be-
kd@mpfung der Corona-Pandemie eingeschrankt. Davon betroffen
waren auch wesentliche Rechte der demokratischen Beteiligung
der Birger*innen. Das Demonstrationsrecht, die Mdglichkeit fiir
Biirgerinnenbegehren oder Volksinitiativen Unterschriften zu sam-
meln, aber auch die Rechte von Ratsmitgliedern wurden massiv ein-
geschrankt.

Alexander Trennheuser, Geschaftsfiihrer der Initiative ,Mehr De-
mokratie e.V. Nordrhein-Westfalen", gibt in seinem Vortrag einen
Uberblick iber die Einschrankung demokratischer Rechte in den
vergangenen Monaten und wagt einen Ausblick: wie muss es nun
weiter gehen und welche Vorkehrungen miissen fiir die nachste Kri-
se getroffen werden?

Wegen geringerer Raumkapazitit ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich.

Referent

Alexander Trennheuser, Sozialwissenschaftler, Geschéftsfiihrer des Landes-
verbandes NRW und Mitglied im Bundesvorstand von Mehr Demokratie e.V.
Anmeldung

vhs, Am Markt 11 oder im Internet unter www.kuwebe.de, Volkshochschule
unter Angabe der Kursnummer 1108.

Weitere Informationen

Anke Skupin, Stadt Schwerte

02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de
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Freitag, 18. September 2020
19 bis 20.30 Uhr
vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

Vortrag

»Was ist eigentlich eine Food Coop?*
Engagierte berichten aus ihren Projekten

Immer mehr Menschen setzen sich mit dem Thema ,Erndhrung”
auseinander, sie wollen wissen, was sie essen und woher ihre Le-
bensmittel kommen. Mit der Auswahl unserer Lebensmittel ent-
scheiden wir ganz wesentlich tiber unsere Gesundheit, die Umwelt,
die Agrarstruktur und Arbeitsplatze.

Lebensmittelkooperativen (Food Coops) sind Zusammenschliisse
von Menschen, die den Einkauf vollwertiger und okologischer Le-
bensmittel in die eigenen Hande genommen haben. Sie bestellen
gemeinschaftlich und maglichst direkt bei den Erzeugenden und im
GroBhandel. Dabei profitieren beide Seiten: Die Verbraucher*innen
erhalten hochwertige, glinstige, mdglichst regionale Lebensmittel
und volle Transparenz, die Produzierenden gute Preise und planba-
ren Absatz.

Die ersten Food Coops in der BRD entstanden Mitte der 70er Jahre
im Zusammenhang der Okologie- und Biirgerinitiativen-Bewegung.
Inzwischen gibt es bundesweit tiber 3.000 Food Coops. Es sind
Orte des sozialen Miteinanders und Engagements, die Menschen
zusammenbringen. Eine Engagierte aus Essen dazu: ,Es erleichtert
und bereichert unser Leben ungemein!"

Im Vortrag berichten zwei in Food Coops Engagierte aus NRW von
ihren Erfahrungen und beantworten Fragen.

Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich.

Referentxinnen

Mitglieder von Food Coops aus Essen und Miinster
Anmeldung

vhs, Am Markt 11 oder im Internet unter www.kuwebe.de,
Volkshochschule unter Angabe der Kursnummer 1117.
Weitere Informationen

Steffi Holz-Auschner, Fachbereich Politik, Gesellschaft,
Umwelt und Geschichte der vhs Schwerte
02304/104-853, steffi.holz-auschner@kuwebe.de
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Samstag, 26. September 2020
11 bis 13 Uhr
vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 5

Die klimafreundliche Kiiche - Ideen von Null
CO, bis Zero Waste

Ein Spaziergang iiber den Markt mit Einkehr

Das Weltklima kocht tiber. Auch unsere Erndhrungsweise heizt der
Erde ordentlich ein. Wir begeben uns auf eine Reise mitten ins Herz
der Stadt und entdecken rund um den Schwerter Markt ein paar Kii-
chenzutaten, die uns einiges erzahlen konnen.

Wir snacken ein paar Fakten, machen eine Stippvisite zu den Markt-
standen und tauschen Ideen fiir ein planetengerechteres Essen aus.
Das Ganze wird garniert mit Hinweisen zu Einkauf, Vorratshaltung
oder Resteverwertung. In der vhs gibt es auBerdem noch ein paar
Anregungen (und evtl. Kostproben) zu simplen Rezeptideen aus dem
Buch ,Die klimafreundliche Kiiche", die schnell gehen und uns und
der Erde gut tun.

Hinweis: Die frische Zubereitung von Speisen mit den Teilnehmen-
den ist Corona-bedingt wahrscheinlich nicht moglich.

Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich.

Referentin

Monika Réttgen ist studierte Volkskundlerin und in der Museumskommuni-
kation beschaftigt. Seit 2015 ist sie als vhs-Dozentin und ,Klimakdchin* fiir
den BUND Dortmund und BUND Lippe unterwegs und engagiert sich fiir den
Verein ,Solidarische Landwirtschaft Langenholzhausen e.V.".

Anmeldung

vhs, Am Markt 11 oder im Internet unter www.kuwebe.de,

Volkshochschule unter Angabe der Kursnummer 1502.

Weitere Informationen

Steffi Holz-Auschner, Fachbereich Politik, Gesellschaft,

Umwelt und Geschichte der vhs Schwerte

02304/104-853, steffi.holz-auschner@kuwebe.de
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Samstag, 3. Oktober 2020
11 bis 14 Uhr
Waltroper Str. 140, 59379 Selm Bork

Abfahrtzeit in Fahrgemeinschaften:
10.15 Uhr ab Schwerter Rathaus

,,Komm wir teilen*

Solidarische Landwirtschaft — Besuch eines Projektes in Selm Bork

Angefangen als lose Gruppe von Menschen, die es sich zum Ziel
gesetzt hatte, zwischen Bork und Waltrop eine Solidarische Land-
wirtschaft (SoLaWi) zu griinden, sind es nun 91 Menschen, die
gemeinsam ernten und sich die Ernte in der zweiten Saison teilen.
Das Gemiise wachst in Bork angrenzend an das ,Naturschutzge-
biet Lippeauen". Hier werden seit dem Friihjahr 2019 auf mittlerweile
1,5 ha Land iiber 40 Gemiisekulturen bestellt. Es gibt keinen Zwi-
schenhandel, keine langen Lagerzeiten oder Transportwege, keine
unndtigen Verpackungen oder exotische, zugekaufte Feldfriichte,
aber jede Menge engagierter und solidarisch denkender Menschen.
Die Ernteteiler erhalten naturnah, regional und saisonal produziertes
Gemiise. Bewusstseinswandel durch Umweltbildung und alternative
Anbaumethoden gehoren zum Zweck des gegriindeten Vereins.

Auf dem Ausflugsprogramm stehen der Einblick in die Gemiise-
abholung und das lebendige und bunte Treiben drumherum, eine
Ackerbegehung, die Hofbesichtigung und die lebendige Geschichte
dieses neuen landwirtschaftlichen Konzeptes und des Zusammen-
schlusses Vieler zu einer guten Idee.

Referent

Vereinsvorstand der SoLaWi

Anmeldung

Anke Skupin, Stadt Schwerte

02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de
Weitere Informationen

Wir treffen uns zu Fahrgemeinschaften am Rathaus |,
Rathausstr. 31, 58239 Schwerte um 10.15 Uhr.
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Donnerstag, 8. Oktober 2020
19 bis 21.15 Uhr
vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

1.200 € monatlich fiir alle?

Bedingungsloses Grundeinkommen

Verschérft durch die
Corona-Krise stellt
sich die soziale Frage
in Deutschland wieder:
Existenzangst, Fremd-
bestimmtheit, Angst vor
dem Verlust des Arbeits-
platzes, Angst vor der
Altersarmut, Gangelung und Demiitigung durch Hartz IV, all das bei
Millionen Menschen.

Eine Antwort findet sich in der Idee des bedingungslosen Grund-
einkommens. Es schaffe Sicherheit, Selbstbestimmtheit, gebe den
Menschen ihre Wiirde zuriick, ermdgliche es ihnen, ihre Kreativitat
und Eigeninitiative auszuleben oder nur die Erwerbsarbeit anzuneh-
men, die sie wirklich wollen, falls sie es wollen. Denn es sei hdchste
Zeit, neue Wege fiir ein menschenwiirdiges Auskommen zu finden,
so die Beflirworter*innen des Bedingungslosen Grundeinkommens.
Im Vortrag werden Konzept und Konsequenzen vorgestellt, im Dia-
log mit den Kursteilnehmer*innen kdnnen Fragen, Meinungen und
weitere Anregungen diskutiert werden.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit Arbeit und Leben
(vhs/DGB) statt.

o= ]

Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Referent

Dr. Tom Fliege hélt regelmaBig Vortrage zum Thema Selbststandigkeit
und Bedingungsloses Grundeinkommen. Weitere Informationen unter
www.planet-fliege.de.

Anmeldung

vhs, Am Markt 11 oder im Internet unter www.kuwebe.de,
Volkshochschule unter Angabe der Kursnummer 6202.

Weitere Informationen

Steffi Holz-Auschner, Fachbereich Politik, Gesellschaft,

Umwelt und Geschichte der vhs Schwerte

02304/104-853, steffi.holz-auschner@kuwebe.de
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Sonntag, 25. Oktober 2020
11 bis 13 Uhr
Treffpunkt: Am Markt 11, Eingang zur vhs

Konsumkritischer Stadtrundgang

Fiir Jugendliche und junge Erwachsene

Am verkaufsoffenen Sonntag widmen wir uns dem Thema fairer und
nachhaltiger Konsum. Bei unserem Stadtrundgang im Schwerter
Zentrum geht es darum, wie Wirtschaftsbeziehungen, Handel und
Produktionsbedingungen die Lebensqualitdat von Menschen und den
Wobhlstand eines Landes beeinflussen kénnen. Wir erfahren, wie un-
ser Einkaufsverhalten mit kologischen und sozialen Missstanden
auf der Welt zusammenh&ngt und wie wir durch bewussten Konsum
Einfluss nehmen kdnnen.

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Evangelischen Tragergrup-
pe fiir gesellschaftspolitische Jugendbildung statt und wird vom
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefor-
dert.

Referent

Ambachew Addisu Anjulo fiihrt im Rahmen seiner Tétigkeit als Referent fiir
das Projekt ,Bildung trifft Entwicklung" des ,Eine Welt Netz NRW" regelmaBig
Bildungsveranstaltungen zum Thema ,Eine Welt" durch. Er arbeitet am ,Ins-
titut fiir angewandte Kulturforschung e.V." in G6ttingen und ist Doktorand im
Fach Politikwissenschaften an der Universitat Osnabriick.

Anmeldung

Anmeldungen bitte mit Namen und Alter an Sarah Wittfeld unter
sarah.wittfeld@kircheundgesellschaft.de.

Weitere Informationen

Thea Jacobs

Referentin fiir politische Jugendbildung

Evangelische Akademie Villigst

Institut fuir Kirche und Gesellschaft

Iserlohner Strafe 25

58239 Schwerte

Tel.: 02304/755-351

thea.jacobs@kircheundgesellschaft.de

www.kircheundgesellschaft.de
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Samstag, 31. Oktober 2020
18 bis 20.00 Uhr
St. Viktor-Kirche, Am Markt 1

Was lernen wir aus der Corona-Krise?
Zeitansage in der Kanzelrede 2020 in St. Viktor

Kanzelreden sind Vortrdge von Menschen in gesellschaftlichen
Positionen, die in Kirchen als offentliche Orte eingeladen werden.
Am 31.10.2019 sprach eine Muslima in St. Viktor und |dste einen
rechtsradikalen Shitstorm aus. Auch wenn das diesmal so nicht zu
erwarten ist, wird die Rede von Dr. Matthias Schreiber, Mitarbeiter
im Landtag NRW, ein brisantes Thema platzieren: Die Corona-Krise
und ihre Auswirkungen auf die Gesellschaft. Schreiber wird am Re-
formationstag sowohl aus alten protestantischen Quellen schopfen
als auch analytisch die erlebte Gegenwart unter die Lupe nehmen.
Es wird um ein gemeinsames Lernen gehen, um die Reflexion, wie
wir als Einzelne und als Gesellschaft an der Krise reifen konnen, um
miteinander zukunftsfahiger zu werden.

Referent

Dr. Matthias Schreiber, Theologe, ist beim Landtag Nordrhein-Westfalen ver-
antwortlich u.a. fiir den Bereich Religionen und Erinnerungskultur. Er sitzt im
Vorstand fiir das deutsch-juidische Festjahr 2021 und ist zum Pfarrer ausge-
bildet worden.

Weitere Informationen

Tom Damm, Evangelische Kirche Schwerte

0173/9451678, tom.damm@evangelische-kirche-schwerte.de
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Dienstag, 8. Dezember 2020
18.30 bis 20.30 Uhr
vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

,, Nur eine Frau*

Ein Film von Sherry Hormann. Sehenswert ab 14 Jahren.

Der Film beruht auf dem
wahren Schicksal von
Hatun Sdricd, die in
Berlin lebte und am 07.
SERE Sl e Februar 2005 von ihrem
Nlln [IN[ Hln“ Bruder auf offener Stra-
Be erschossen wurde.
Arglos hatte sie ihn zur Bushaltestelle begleitet, wenige hundert Me-
ter entfernt in der Wohnung schlief ihr fiinfjahriger Sohn.
Wie ist es zu dieser Tat gekommen? Der Spielfilm erzahlt die Ge-
schichte der selbstbewussten jungen Aynur (Almila Bagriagik), die
das Leben liebt und die genau weif3, wie sie es leben mochte. Sie
entflieht der Gewalt in ihrer Ehe und Iasst sich auch von ihren Brii-
dern und Eltern nicht vorschreiben, was sie zu tun hat. Sie sucht fiir
sich und ihren Sohn Can eine eigene Wohnung, macht eine Lehre,
geht aus und lernt neue Freundinnen und Manner kennen.
Sie weil, dass sie sich damit gegen die Traditionen ihrer Familie
stellt und sich selbst in Gefahr bringt, doch ihr Drang nach Freiheit
ist groB3er. Bis die Beleidigungen und Drohungen ihrer Briider immer
ernster werden und es irgendwann zu spat ist.
Im Anschluss wird Sevgi Kahraman-Brust vom kommunalen Inte-
grationszentrum Kreis Unna das Netzwerk ,Wegen der Ehre" gegen
Zwangsheirat und Gewalt in der Familie vorstellen und sich mit den
Gasten austauschen.

Nach efner

Wegen geringerer Raumkapazitit ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
Diese Veranstaltung richtet sich an Frauen.

Moderation

Birgit Wippermann, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Schwerte.
Anmeldung

vhs, Am Markt 11 oder im Internet unter www.kuwebe.de, Volkshochschule
unter Angabe der Kursnummer 1113.

Weitere Informationen

Birgit Wippermann, Stadt Schwerte

02304/104-691, birgit.wippermann@stadt-schwerte.de
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Donnerstag, 18. Februar 2021
19 bis 21.00 Uhr
Gemeindezentrum St. Viktor, Am Markt 1

,,Gottes falsche Anwalte.
Der Verrat am Islam*

Buchvorstellung von Prof. Mouhanad Khorchide

Der Autor ist Leiter des Zentrums fiir Islamische Theologie an der
Westfélischen Wilhelms-Universitat in Miinster. Dort bildet er jun-
ge Manner und Frauen in Islamkunde aus und bereitet sie auf den
Imam-Beruf und das Lehramt vor.

Er stellt am 21. Februar sein neues Buch vor, das im April 2020 er-
schienen ist, mit dem Titel ,Gottes falsche Anwalte. Der Verrat am
Islam". Als Vertreter eines ,liberalen" Islam, der den Koran mit Hil-
fe historisch-kritischer Methoden liest und deutet, gibt er wertvolle
Impulse fiir Integration und Interreligiositat in die Gesellschaft. Er
macht auf islamistische Tendenzen aufmerksam und arbeitet fun-
damentalismus-kritisch.

Khorchide ist in Beirut geboren und von dort zogen seine Eltern
weiter nach Saudi-Arabien, wo er zur Schule ging. Da er und sei-
ne Geschwister als Auslander dort nicht studieren durften, lernte er
deutsch, um spater in Deutschland studieren zu kénnen. Da sie als
Staatenlose kein Visum erhielten, entschied sich die Familie dann
fiir Osterreich. So kam der damals 18-J#hrige nach Wien, studierte
dort Soziologie und wurde nach vier Jahren dsterreichischer Staats-
birger.

Prof. Mouhanad Khorchide ist Herausgeber des seit Herbst 2018
im Herder-Verlag erscheinenden historisch-kritischen Koran-Kommentars,
der auf insgesamt 17 Bande angelegt ist.

Weitere Informationen
Tom Damm, Evangelische Kirche Schwerte
0173/9451678, tom.damm@evangelische-kirche-schwerte.de
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Netzwerktreffen Schwerte zusammen

jie Treffen
s'm?! offen fur alle
nteressierten U*
gngagierte™
Wir freuen uns at
= den pustausch-

ZD_
Y _ ,

Montag, 25.01.2021 SCHWERTE

18.30 bis 20.30 Uhr, vhs, Raum 5 zusanmen

Zum Austausch und zur weiteren Vernetzung
der Initiativen, die aus den Impulsen von
Schwerte zusammen entstanden sind,

laden wir herzlich ein:

Montag, 21.09.2020 ‘l

18.30 bis 20.30 Uhr, vhs, Raum 5

Initiativen, die aus Schwerte zusammen

hervorgegangen sind
Folgende Initiativen haben die angebotenen Impulse aufgenommen
und sich aus der Initiative" Schwerte zusammen" heraus entwickelt:

Schwerte Pflanzt - Verandere deine Stadt

Idee und Ziel

+ Es sollen mehr Pflanzen in die Stadt!

+ Das Stadtklima soll besser werden!

+ Insekten sollen ausreichend Lebensraum und Nahrungsangebote
erhalten!

+ Flachen sollen entsiegelt werden und pflegeleichte Steingarten
verschwinden!

Aktionen

+ Schaffung neuer Pflanzbeete!

+ Anlage von Biirger*innenbeeten und Naschbeeten!

+ Anlage von Griin- und Bltihflachen!

+ Information, Diskussion und Offentlichkeitsarbeit!

+ Biirger+xinnenantrége fiir ein klimafreundlicheres Schwerte

Kontakt

Natalie Kirsch, Tel.: 0176/62248135
Angelika de Mattheis, Tel.: 0174/2035405
E-Mail: schwerte-pflanzt@gmx.de



16  SCHWERTE zusammen

Ruhrtaler AG

Idee und Ziel

+ Kritische Betrachtung des krisenanfélligen Geldsystems

« Information und Diskussion {iber regionale Wahrungen

+ Nachhaltige Starkung von heimischem Handel und 6rtlicher
Wirtschaft

+ Starkung der stadtischen Gemeinschaft

+ Mdgliche Einfiihrung des Ruhrtalers als Schwerter Wahrung

Kontakt
Tom Damm, Tel.: 0173/9451678
E-Mail: tom.damm@evangelische-kirche-schwerte.de

Critical Mass Schwerte

Idee und Ziel

+ Gemeinsames, frohliches und entspanntes Rad fahren

+ Die Starkung des Fahrradverkehrs

+ Forderung der Verkehrswende

+ Klimaschutz

Critical Mass bedeutet kritische Masse, die ab einer Gruppengréfle
von mindestens 16 Fahrradern besteht. Diese bilden laut StVO §27
einen Verband, fahren zu zweit oder dritt nebeneinander und nutzen
die Stralen in ganzer Breite. Der Verband gilt als ein gro3es Fahrzeug.
Aktionen

Gemeinsame innerstadtische Radtouren immer

am 2. Freitag im Monat

Aufgrund der Coronapandemie ist es moglich, dass die Termine
ausfallen. Die Criticall Mass halt sich an die Coronaschutzverord-
nung damit alle gesund und munter bleiben.

2020: 09.10., 13.11., 11.12.

2021: 08.01., 12.02., 12.03., 09.04., 14.05.

Treffpunkt 17.00 Uhr am Bahnhof

Kontakt
Es gibt keine Organisator+innen, die Critical Mass organisiert sich selbst.
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Angebote fiir Engagierte

Schwerte ist eine lebens- und liebenswerte Stadt. Und das
liegt in besonderem Malle am Engagement ihrer Biirger*in-
nen. Die Schwerter Freiwilligenakademie unterstiitzt dieses
Engagement, indem sie Seminare und Workshops anbietet.
Passendes Werkzeug soll Sie darin unterstiitzen, von der
guten Idee zur gelungenen Umsetzung zu kommen.

Unsere Angebote richten sich an ehrenamtlich und freiwillig
Engagierte aus unterschiedlichen Bereichen, an Vereinsvor-
stande und Mitglieder, Arbeitsgruppen und Helfer*innen-

kreise, Orga-Teams und Initiativen sowie an frei Engagierte.

Die Freiwilligenakademie bietet mit dem Café SCHWERen-
gagierTE auch die Mdoglichkeit des Austausches und der
Vernetzung. Das Café kann genutzt werden, um mit anderen
gemeinsam kreative Ideen zur zukiinftigen Gestaltung des
(Zusammen-)Lebens in unserer Stadt zu entwickeln und
umzusetzen.

Lassen Sie sich iiberraschen, stobern Sie im Programm,
suchen und finden Sie Ihr passendes Angebot.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldungen.

Die Angebote unterstiitzen das biirgerschaftliche Engage-
ment in Schwerte und sind fiir Freiwillige kostenfrei.

Anmeldungen
Bitte Anmeldehinweise unter den jeweiligen
Veranstaltungen beachten!

Weitere Informationen

Anke Skupin, Stadt Schwerte

02304/104608, anke.skupin@stadt-schwerte.de
Christopher Wartenberg, Stadt Schwerte

02304/104267, christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de
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Engagierte Stadt

Das Forderprogramm ,Engagierte Stadt" stellt auf den Webseite
vielfaltige Informationsangebote zur Verfligung.

Unter der Rubrik ,Zum Nachlesen" finden Sie den Strategiebaukas-
ten ,Gewinnung von Unternehmen fiir das biirgerschaftliche En-
gagement" sowie Leitfaden zu den Themen ,PR" und ,Fundraising"
(www.engagiertestadt.de/zumnachlesen/).

Eine Reihe von online-Video-Vortragen bietet Einblicke in Themen-
felder wie ,Neue Verbindungen schaffen", ,Kooperative Projektar-
beit" und , Offentlichkeitsarbeit"
(www.engagiertestadt.de/zumnachschaueny/).

Zudem stellt die Seite Dokumente aus anderen engagierten Stad-
ten zur Verfligung, wie beispielsweise die ,Materialsammlung zum
erfolgreichen Freiwilligenmanagement fiir Vereine" der Stadt Gorlitz
(www.engagiertestadt.de/zumnachmachen/).

Koordinierungsstelle Ehrenamt

Unterstlitzung und Vernetzung der engagierten Schwerterxinnen
gehoren zu den Kernaufgaben der Koordinierungsstelle Ehrenamt.
Die Schnittstelle zwischen Verwaltung und Ehrenamt kiimmert sich
dazu auch um die Anerkennung und Wertschatzung des Ehrenamts.
Gerne kdnnen Sie sich mit allen Fragen und Ideen, Kommentaren
und Anregungen, die das ehrenamtliche Engagement in Schwerte
betreffend, an den Ehrenamtskoordinator wenden.

Kontakt

Christopher Wartenberg, Tel.: 02304/104267

E-Mail: christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de

Ehrenamtskarte NRW

Mit der Ehrenamtskarte des Landes Nordrhein-Westfalen lassen

sich mehr als 4.500 Verglinstigungen in ganz NRW nutzen.

Die Ehrenamtskarte NRW kann beantragen, wer

+ sich ehrenamtlich mindestens 5 Stunden pro Woche oder 250
Stunden pro Jahr engagiert,

+ bereits mindestens ein Jahr ehrenamtlich tatig ist,

+ keine Vergiitung dafiir erhalt,

+ in der Stadt Schwerte wohnt und/oder das ehrenamtliche
Engagement hier erbringt.

Weitere Informationen

Christopher Wartenberg, Tel.: 02304/104-267

E-Mail: ehrenamt@stadt-schwerte.de

www.schwerte.de/mitmachstadt/ehrenamtskarte
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Die Homepage ,,Schwerter Mitte*

Die Homepage www.schwerter-mitte.de bietet Informationen rund
um das Ensemble St. Viktor. Hier entsteht ein neues Zentrum, das
von Biirger*xinnen bereits seit der Zeit vor dem gro3en Umbau von
Museum und alter Marktschénke mit vielen biirgerschaftlichen Ak-
tionen und Projekten im und am Museum belebt wird. Unter dem
Punkt ,Biirgerprojekte" zeigt die Homepage, was alles passiert und
wann das nachste ,Atelier der Ideen” stattfindet: eine Ideenschmie-
de, zu der alle Interessierten herzlich eingeladen sind.

Die Homepage ,,Schwerte-Crowd*

Auf der Seite https://www.schwerte-crowd.de/ konnen Vereine und
Initiativen regionale Projekte bis zu 60 Tage lang vorstellen und un-
kompliziert Spenden sammeln. Fiir alle Projekte auf der Schwerte
Crowd stellen die Stadtwerke Schwerte und die Sparkasse Schwer-
te monatlich zusammen zusétzlich 500 Euro aus dem Spendentopf
zur Verfligung. Spendet jemand mindestens 10 Euro, kommen 5
Euro aus diesem Topf dazu. Kommt die vorher festgelegte Summe
zusammen, wird das Geld ausgezahlt. Falls das Spendenziel nicht
erreicht werden sollte, erhalten die Spender*innen automatisch ihr
Geld zuriick. Wird in der Projektlaufzeit mehr Geld eingesammelt,
geht die komplette Summe an das Projekt. Die ,Schwerte-Crowd"
ist ein Gemeinschaftsprojekt der Sparkasse, der Stadtwerke und der
Stadt Schwerte.

Weitere Informationen

Stefan Knoche, Sparkasse Schwerte, 02304-103157,
knoche@sparkasse-schwerte.de

Christopher Wartenberg, Stadt Schwerte, 02304-104267,
christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de

Michaela Zorn-Koritzius, Stadtwerke Schwerte, 02304-203112,
zorn@stadtwerke-schwerte.de

Spezielle Angebote fiir Ehrenamtliche in der

Arbeit mit gefliichteten Menschen

Das Kommunale Integrationszentrum des Kreises Unna hat zahlrei-
che Angebote fiir Engagierte, die gefliichtete Menschen unterstiit-
zen und begleiten. Es bietet Informationsveranstaltungen und Se-
minare fiir ehrenamtlich Engagierte, unterstiitzt bei der Einrichtung
Runder Tische in den Kommunen und berat in einer Fragestunde, die
gemeinsam mit Behorden und externen Gasten durchgefiihrt wird.
Kontakt

Ina Ravenschlag, Tel.: 02307/92488-68

E-Mail: ina.ravenschlag@kreis-unna.de
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MITmacH

STADT SCHWERTE

Neu: MitMachStadt Schwerte

Die MitMachStadt Schwerte bietet Ihnen Informationen tber wich-
tige stadtische Vorhaben und ladt Sie mit Ihren Ideen und Ihrer
Meinung ein, sich einzubringen. Dafiir stehen Ihnen das gleichna-
mige Portal www.mitmachstadt.schwerte.de und das MitMachBiiro
mitten in der Schwerter Innenstadt fiir Beratung und Unterstiitzung
rund um Engagement und Ehrenamt zur Verfiigung.

MitMachPortal

Das zukiinftige neue Portal www.mitmachstadt.schwerte.de besteht
aus drei Bausteinen: Unter ,Vorhabenliste" finden Sie alle wichtigen
Projekte, die in der Stadt Schwerte umgesetzt werden sollen. Wenn
Sie zu einem Vorhaben Anregungen haben, kénnen Sie diese einbrin-
gen. Unter ,Beteiligung & Ideenplattform" kdnnen Sie eigene Ideen zur
Entwicklung unserer Stadt beitragen. Unter ,Engagement & Ehrenamt"
finden Sie die bereits etablierte Homepage ,SCHWERengagierTE", auf
der wir Sie Uiber lokale Vereine und Initiativen informieren, Neuigkeiten
tiber aktuelle Weiterbildungsangebote und Praxishilfen bieten. Au3er-
dem erfahren Sie mehr liber Anerkennung und Wertschatzung von
Engagement in Schwerte und erhalten frische Impulse.

N Die Homepage
= SCHWERengagierTE

bietet Ihnen viele Informationen rund
um das Thema Biirgerengagement.

Als virtuelle Plattform der Schwerter
Engagierten und Interessierten werden Projekte und Veranstaltun-
gen von Schwertern fiir Schwerterinnen und Schwerter eingestellt,
Mitmachende gesucht, eine Initiativeniibersicht vorgestellt, und

-
—

i

SCHWERengagierTE

wir gestalten mit
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BETEILIGUNG & N
IDEENPLATTFORM E.L]:i

{<E

VORHABENLISTE

MitMachBiiro

Das zukiinftige MitMachBiiro liegt direkt am Schwerter Marktplatz

(Am Markt 11, 58239 Schwerte). Hier kénnen Sie mit Mitarbeiterin-

nen der Stadt Schwerte sowie mit Engagierten des Freiwilligenzent-

rums Die Borse in Kontakt treten. Das MitMachBiiro bietet:

+ allgemeine Informationen und konkrete Tipps zu Beteiligung
und Ehrenamt,

+ Informationen zur Ehrenamtskarte,

+ Unterstiitzung bei der Suche nach Fordermitteln,

+ Informationen zu aktuellen Planungen, Projekten und
Beteiligungsprozessen,

+ einen Uberblick {iber die Schwerter Engagementlandschaft,

+ Austausch und Vernetzung von Initiativen und Gruppen,

+ Workshops, Seminare und Vortrage des Programms
JFreiwilligenakademie und Schwerte zusammen*.

Das zukiinftige MitMachBiiro ist fiir Sie da:

dienstags und mittwochs von 9-13 und von 15-17 Uhr,

donnerstags von 14-19 Uhr,

jeden ersten Samstag im Monat von 10-12 Uhr.

Kontakt

Anke Skupin, 02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de

Christopher Wartenberg, 02304/104-267,

christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de

unter dem Punkt ,Service" werden Férdermdglichkeiten, Ideenge-
ber, Qualifizierungen, Versicherungsschutz im Ehrenamt, Rdume
und Treffpunkte und viele weitere niitzliche Informationen geboten.
AuBerdem haben Sie die Moglichkeit, tiber die Homepage den mo-
natlich erscheinenden Newsletter zu bestellen, der Sie regelmaig
iber Aktuelles aus dem Biirgerengagement informiert. Die Home-
page www.schwerengagierte.de wird zukiinftig Teil des Portals
MitMachStadt sein.
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Mittwoch, 23. September 2020
18 bis 20 Uhr
AWO, Familienbildungsstatte Westhellweg 218, 58239 Schwerte

Mentales schafft Reales...
..oder warum Sie sich vor einer Veranderung lhrem inneren
.Geplapper" bewusst widmen sollten, damit Ihr Vorhaben gelingt

Ob Ernahrungsumstellung, Neuorientierung, fiir eine Situation im
Ehrenamt eine individuelle Lésung zu finden oder Gewohnheiten zu
verandern — wenn Sie auf Dauer mit einer Veranderung zufrieden
und gliicklich sein wollen, ist es von Vorteil, sich an eine gute und
vor allem individuelle Strategie zu halten.

Sie sind hier genau richtig, wenn Sie erfahren wollen:

« warum der ,Kopf* bei Veranderungen manchmal eine andere
Sprache als das ,Herz" spricht,

+ warum es wichtig ist, dem ,Geplapper" der inneren Stimme mal
Meldeverbot zu erteilen und

+ wie Sie lhr Ziel, z. B. ,neue Gewohnheit fiir mehr Gesundheit",
+Abnehmen" oder ,Lebensplandnderung" erreichen kdnnen.

Ich begleite Sie gerne ein Stiick und freue mich schon auf Sie!

Referentin

Gabriela Bardossek, Mental- und Stoffwechselcoach
Anmeldung und weitere Informationen
AWO-Familienzentrum

Tel.: 02304/98106-0, familienbildung@awo-rle.de
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Samstag, 31. Oktober 2020
10 bis 13.30 Uhr
vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

Workshop ,,Letzte Hilfe*

Dass man nach Unfallen Erste Hilfe leistet ist selbstverstandlich.
Doch wie kann man einem Menschen helfen, der im Sterben liegt?
Wie leistet jemand , Letzte Hilfe"? Die Malteser bieten neben den be-
kannten Erste Hilfe Kursen jetzt auch Letzte Hilfe Kurse an.

Das Lebensende und Sterben machen Mitmenschen oft hilflos. Al-
tes Wissen zur Sterbebegleitung ist in der deutschen Kultur schlei-
chend verloren gegangen. Im Letzte Hilfe-Kurs lernen interessierte
Burgerinnen und Blirger, was sie fiir die ihnen nahestehenden Men-
schen am Ende des Lebens tun kdnnen. Denn Sterbebegleitung ist
keine Wissenschaft fiir wenige Expert*innen, sondern immer auch
ein Angebot von Mensch zu Mensch. Der Kurs soll ermutigen, einer
sterbenden Nachbarin, einem Freund oder Angehdrigen offen und
anteilnehmend zu begegnen.

In diesem dreieinhalbstiindigen Kurs wird das Grundwissen zu fol-
genden Themen vermittelt: Sterben ist ein Teil des Lebens; Vorsor-
gen und Entscheiden; Leiden lindern; Abschied nehmen. Einfache
begleitende praktische Mafnahmen runden den Kurs ab.

Entwickelt wurde der Kurs vom Anésthesisten und Palliativmedizi-
ner Dr. med. Georg Bollig. Weitere Informationen zum Thema gibt es
unter www.letztehilfe.info.

Wegen geringerer Raumkapazitit ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Referentinnen

Inge Holtkdtter-Schulz, Malteser Hospizdienst
Veronika May, Malteser Hospizdienst
Anmeldung

vhs, Am Markt 11 oder im Internet unter www.kuwebe.de, Volkshochschule
unter Angabe der Kursnummer 1110.

Weitere Informationen

Veronika May, Malteser Hilfsdienst e.V.
Ambulanter Hospizdienst Schwerte
Bahnhofstral3e 8, 58239 Schwerte
02304/9106086, veronika.may@malteser.org
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Samstag, 21. November 2020
11 bis 13 Uhr
MitMachBiiro, Am Markt 11

Cafe SCHWERengagierTE

Das Café SCHWERengagierTE ist ein Treffpunkt fiir freiwillig Enga-
gierte und die, die es werden wollen. Vernetzung, Information, Aus-
tausch und Beratung nach Bedarf stehen im Vordergrund des Cafés,
das ohne offizielle Programmpunkte auskommt. Bei Kaffee, Kuchen
und lockeren Gesprachen lernen sich Engagierte aus verschiedenen
Bereichen kennen, wird das Neuste ausgetauscht, Rat gesucht oder
es werden Informationen geteilt.

Zur Beratung stehen das Freiwilligenzentrum ,Die Borse", der ,Ar-
beitskreis Asyl" fiir Engagierte in der Arbeit mit Gefliichteten und die
Koordinierungsstellen Ehrenamt und Beteiligung der Stadt Schwerte
zur Verfligung.

Das Café wird von Engagierten des Freiwilligenzentrums, einigen
EFls (Erfahrungswissen fiir Initiativen) sowie den Koordinierungs-
stellen Beteiligung und Ehrenamt der Stadt Schwerte organisiert.

SCHWERengagierTE

wir gestalten mit

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen

Anke Skupin, Stadt Schwerte

02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de
Christopher Wartenberg, Stadt Schwerte

02304/104-267, christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de
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Freitag, 27. November 2020
18 bis 21 Uhr
vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 5

Upcycling Workshop zur Weihnachtszeit

Die Weihnachtszeit steht vor der Tiir - und mit ihr wieder bergeweise
Verpackungsmdill. Allein 8.000 t Geschenkpapier verbrauchen die
Deutschen zum Jahresende. Da es meist chemisch gebleicht ist,
Plastik, Aluminium, Mineral6le und Losungsmittel enthalt, kann es
kaum wiederverwertet werden.

Im Workshop zeigen wir, wie sich Geschenke nachhaltig und an-
sprechend verpacken lassen und basteln Weihnachtsschmuck ohne
Plastikfolie, Klebestreifen und Kunststoffbander, selbstgemacht mit
personlicher Note. Dabei nutzen wir schon vorhandene Materialien
und gestalten daraus liebevolle und individuelle Unikate.

Upcycling nutzt Materialien, die sonst allzu oft weggeworfen wiirden,
und eroffnet kreative Mdglichkeiten ohne Neues zu konsumieren.
Denn in jedem Produkt - auch in Verpackungen, die wir normaler-
weise bedenkenlos wegwerfen - stecken viele Ressourcen in Form
von Rohstoffen, Wasser und Energie sowie Transportemissionen.
Der Workshop richtet sich an Interessierte und Engagierte, die die
neu erlernten Kenntnisse an andere weitergeben wollen.

Gerne konnen Sie alte Wandkalender, Stadtplane, Notenblatter, Zeit-
schriften oder {ibriggebliebene Tapetenstiicke mitbringen. Auch
Stoffreste, besondere Verpackungen oder Kartons lassen sich krea-
tiv nutzen: Bringen Sie mit, was zu schade zum Wegwerfen ist!

Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Referentin

Ina Holz, Diplom-Ingenieurin, ist im Naturschutz tatig und beschéftigt sich
seit vielen Jahren mit dem Thema Nachhaltigkeit.

Anmeldung

vhs, Am Markt 11 oder im Internet unter www.kuwebe.de, Volkshochschule
unter Angabe der Kursnummer 1503.

Weitere Informationen

Steffi Holz-Auschner, Fachbereich Politik, Gesellschaft,

Umwelt und Geschichte der vhs Schwerte

02304/104-853, steffi.holz-auschner@kuwebe.de
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Samstag, 28. November 2020
11 bis 15 Uhr
vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

Kreativ Offentlichkeit erzeugen und
Unterstiitzer*innen finden

- fiir eine Kultur des Helfens und Gestaltens
in Schwerte

Mit lhrem freiwilligen, ehrenamtlichen Engagement leisten Sie einen
wichtigen Beitrag zu einem aktiven und lebendigen Schwerte. Mit
Ihren Themen und Anliegen verfolgen Sie persénliche und gemein-
schaftliche Ziele. Je mehr Menschen Sie fiir Ihr Anliegen begeistern
kdnnen, umso mehr kdnnen Sie bewirken.

Werden Sie sichtbar, machen Sie &ffentlich, welche Werte und
Grundsatze Sie in lhrer ehrenamtlichen Tatigkeit vertreten.

Was wollen Sie mit ihrem Engagement flir Schwerte erreichen?

Wie begeistern Sie die Schwerter Biirger+innen fiir ihr Anliegen?

An diesem Samstag finden Sie in der Gruppe, unterstiitzt durch kre-
ative Fragetechniken, neue Ideen fiir Ihre Offentlichkeitsarbeit.

Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Referentin

Andrea Briiske, Diplompadagogin, Einzel- und Teamberatung fiir Zufrieden-
heit im Arbeitsleben

Anmeldung

vhs, Am Markt 11 oder im Internet unter www.kuwebe.de, Volkshochschule
unter Angabe der Kursnummer 1114,

Weitere Informationen

Anke Skupin, Stadt Schwerte

02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de

Birgit Wippermann, Stadt Schwerte

02304/104-691, birgit.wippermann@stadt-schwerte.de
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Donnerstag, 21. Januar 2021
19 bis 20.30 Uhr
vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

Die Engagementlandschaft Schwerte von A-Z

Aktionen und Angebote, Themen und Termine

Lassen Sie sich von Ehrenamtskoordinator Christopher Warten-
berg auf eine abwechslungsreiche Rundreise durch die Schwerter
Engagementlandschaft mitnehmen: Von A wie ,Arbeitskreis Asyl",
iber F wie ,Forderverein Biirgerbad Elsetal" und O wie ,Oberschicht
der Schwerter Nachbarschaften", zu S wie ,Schwerte pflanzt" und
V wie ,Vegan in Schwerte". Dabei werden nicht nur Themen wie
Brauchtum, Fiirsorge, Gesellschaft, Kultur, Sport und Tierschutz vor-
gestellt, sondern es wird auch um die konkreten Aktionen der Enga-
gierten gehen, die fester Bestandteil des Schwerter Jahreskalenders
sind, wie beispielsweise das Pannekaukenfest und der Weihnachts-
markt ,Birger flir Birger". Zudem werden auch die Angebote und
Anerkennungsinstrumente der Vereine, Gruppen und Institutionen
prasentiert.

Die Veranstaltung richtet sich gleichermaflen an neue Interessierte
wie an langjahrig Erfahrene. Kommen Sie vorbei! Lernen Sie nicht
nur mehr tber die lokale Engagementlandschaft, sondern auch en-
gagierte Schwerterxinnen kennen.

Wegen geringerer Raumkapazitit ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Referent

Christopher Wartenberg, Koordinierungsstelle Ehrenamt

Anmeldung

vhs, Am Markt 11 oder im Internet unter www.kuwebe.de, Volkshochschule
unter Angabe der Kursnummer 1115.

Weitere Informationen

Christopher Wartenberg, Stadt Schwerte

02304/104-267, christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de
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Unterstiitzerinnen: vhs
Kultur- und Wllllgen
Weiterbildungs- entrum
Betrieb

Erfahrungswissen ‘
fiir Initiativen

Arbeit und Leben
DGB/VHS NW

AWO0 | Bildung+Lernen
gemeinniitzige Qualifizierungs- und
Beschiftigungsgesellschaft mbH

m Arbeitsgemeinschaft
Schwerter
Frauengruppen

SCHWERengagierTE ag\ertestadt
ROHRMEISTEREI wir gestalten mit eng
&
ﬂ:ﬁ Institut fiir Kirche und Gesellschaft
Evangelische Kirche von Westfalen .
Katholische Akademie gv. Kirchengemeinde
Schwerte Schwerte

Das vorliegende Programmheft ist ein Gemeinschaftsprojekt
der oben vorgestellten Akteur*innen.
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