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SCHWERTE zusammen

Zusammenhalt in der
Gesellschaft

Wir lieben unsere Stadt mit allen Menschen, die darin
leben. Und wir wollen mit allen Menschen in Schwerte
gut zusammenleben. Mit ihnen benachbart sein, re-
den, schweigen, mit ihnen etwas unternehmen oder sie
ignorieren. Wir miissen nicht jeden Menschen mdgen,
aber jeden akzeptieren, der auch andere akzeptiert und
respektiert.

Es gibt so viele Dinge zu tun, zu erleben und zu gestalten.
Und das konnen die Menschen, die in Schwerte leben
oder arbeiten, am besten selber und gemeinsam.

Darum geht es uns.

Wir stehen fiir eine weltoffene und tolerante Gesellschaft
und lehnen ausgrenzende und menschenverachtende
Haltungen ab. Uns eint der Wunsch, diese Stadt gemein-
sam so zu gestalten, dass alle in ihr Platz finden und in
gegenseitigem Respekt gut und gerne hier leben.

Hierfiir mochten wir Impulse geben.

Alle Angebote sind kostenfrei und werden entsprechend
der giiltigen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.
Sollten einzelne Prasenzveranstaltung nicht durchzu-
fiihren sein, werden wir ausgewahlte Angebote digital
ermdglichen.

Netzwerktreffen Schwerte zusammen
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SCHWERTE zusammen

Filmabend

Donnerstag, 04. Februar 2021

19 Uhr / Gemeindezentrum St. Viktor, Am Markt 1

Female Pleasure

Ein Frauenfilm nicht nur fiir Frauen

In der Reihe , St. Viktor-Kino Extra" zeigen wir diesen preisgekrénten
aktuellen Dokumentarfilm, der fiinf junge Frauen aus fiinf verschie-
denen Kulturen begleitet, die sich gegen die Repression weiblicher
Sexualitét in ihren eigenen Kulturen und religidsen Gemeinschaften
zur Wehr setzen. Der Film zeigt ihren Kampf fiir eine selbstbestimm-
te weibliche Sexualitat. Regisseurin Barbara Miller fiihrt dem Publi-
kum vor Augen, wie Diskriminierung, Frauenhass und sexualisierte
Gewalt Uberall auf der Welt zusammenhangen mit patriarchalen
Strukturen; immer wieder auch legitimiert durch heilige Schriften.

Der Film wird fachlich eingefiihrt, auf groler Leinwand gezeigt und
im Anschluss ins Gesprach gebracht.

Originaltitel: #Female Pleasure (2018)
Laufzeit: 101 Minuten
Regie und Konzept: Barbara Miller

Eine Zusammenarbeit
der Gleichstellungsstelle der Stadt Schwerte, der Stadtkirchenarbeit St. Viktor
und dem Netzwerk ,Schwerte zusammen*.

Weitere Informationen

Tom Damm, Evangelische Kirche Schwerte

0173/9451678, tom.damm@evangelische-kirche-schwerte.de
Birgit Wippermann, Stadt Schwerte

02304/104-691, birgit.wippermann@stadt-schwerte.de
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Filmabend

Donnerstag, 11. Februar 2021

19 Uhr / Gemeindezentrum St. Viktor, Am Markt 1

»Homo communis*
oder der solidarische Mensch

Wir fiir alle - Impulse fiir gemeinsames und solidarisches Handeln

+Homo communis — wir fiir alle" begleitet Menschen, die sich ge-
meinsam fiir einen gesellschaftlichen Wandel stark machen. Globa-
le Strukturen reagieren extrem anfallig in Krisensituationen, wie wir
sie zurzeit erleben. Regisseurin Carmen Eckhardt konstatiert: ,Auf
der einen Seite erleben wir die stetige Evolution der technischen
Moglichkeiten. Zur gleichen Zeit stehen wir vor massiven dkologi-
schen Einbriichen. Wir erleben eine immense Kluft zwischen arm
und reich, wachsende Ungerechtigkeit, Kriege und Massenflucht —
zentralistische Hierarchien einerseits und entfesselte Markte ande-
rerseits." Der Film wirft ein Licht auf einen mdglichen Paradigmen-
wechsel und begleitet Menschen, die neue Kommunikationsformen,
Produktionsweisen und Regeln entwickeln, weg von Hyper-Konsum,
Hyper-Individualismus und Umweltzerstorung — jenseits von Markt
und Staat.

Der Film wird fachlich eingefiihrt, auf groBer Leinwand gezeigt und
im Anschluss ins Gesprach gebracht. Die Schwerter Initiative Soli-
darische Landwirtschaft (SoLaWi) hat diesen Film ausgewahlt, um
einen Impuls fiir den Aufbau eines solidarischen Hofes in Schwerte
zu setzen. Sie steht fiir die anschlieBende Diskussion gerne zur Ver-
fiigung. Als besonderen Gast erwarten wir die Regisseurin Carmen
Eckhardt.

Originaltitel: Homo Communis (2020)
Laufzeit: 101 Minuten
Regie und Konzept: Carmen Eckhardt

Eine Zusammenarbeit
von der SoLaWi-Initiative Schwerte, dem MitMachBiiro der Stadt Schwerte,
der Stadtkirchenarbeit St. Viktor sowie dem Netzwerk ,Schwerte zusammen*.

Weitere Informationen

Tom Damm, Evangelische Kirche Schwerte

0173/9451678, tom.damm@evangelische-kirche-schwerte.de
Anke Skupin, Stadt Schwerte

02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de
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Vortrags- und Gesprachsabend

Donnerstag, 18. Februar 2021

19 Uhr / Gemeindezentrum St. Viktor, Am Markt 1

Gottes falsche Anwailte - Der Verrat am Islam

Prof. Mouhanad Khorchide stellt sein neues Buch vor

Im April 2020 erschien Khorchides aktuelles Buch mit dem Titel
,Gottes falsche Anwalte. Der Verrat am Islam". Als Vertreter eines
Jiberalen" Islam, der den Koran mit Hilfe historisch-kritischer Me-
thoden liest und deutet, gibt er wertvolle Impulse fiir Integration und
Interreligiositat in die Gesellschaft. Er macht auf islamistische Ten-
denzen aufmerksam und arbeitet fundamentalismus-kritisch.

Prof. Khorchide, dessen beide vorherigen Auftritte in St. Viktor auf
ein groBes Echo gestolen sind, ist Leiter des Zentrums fiir Islami-
sche Theologie an der Westfalischen Wilhelms-Universitat in Miins-
ter. Er bildet dort junge Manner und Frauen in Islamkunde aus und
bereitet sie auf den Imam-Beruf und das Lehramt vor.

Khorchide ist in Beirut geboren und lebte mit seinen Eltern in Sau-
di-Arabien. Da er dort als Auslander nicht studieren durfte, lernte
er deutsch und zog dann nach Osterreich. Seit 2010 ist Khorchide
Professor fiir islamische Religionspadagogik an der Universitat
Miinster. Khorchide ist der Herausgeber eines seit Herbst 2018 im
Herder-Verlag erscheinenden historisch-kritischen Koran-Kom-
mentars.

Bei Vorlage dieses Programmbheftes ist der Eintritt kostenfrei.

In Kooperation
mit der Evangelischen Kirche Schwerte.

Weitere Informationen
Tom Damm, Evangelische Kirche Schwerte
0173/9451678, tom.damm@evangelische-kirche-schwerte.de
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Workshop

Samstag, 20. Februar 2021

10 bis 17 Uhr / vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

,,Komm wir teilen!*

Aufbau einer Solidarischen Landwirtschaft in Schwerte

In der Solidarischen Landwirtschaft (SoLaWi) wird unter dem Prin-
zip ,Komm wir teilen" eine bauerliche und vielfaltige Landwirtschaft
gefordert und unterstiitzt. Eine Gemeinschaft von Ernteteilerxinnen
finanziert Pacht, Saatgut und Personalkosten und erhalt jede Woche
frisch geerntete, naturnahe und regionale Lebensmittel - ohne un-
nétige Verpackung, lange Lagerzeiten oder Transportwege, aber mit
dem Gewinn neuer Erfahrungen, gemeinschaftlicher Aktivitaten und
einem konkreten wie nachhaltigen Beitrag gegen den Klimawandel.

Der Workshop bietet:

+ die Vorstellung der Idee ,Solidarische Landwirtschaft" und deren
Einordnung in globale und politische Zusammenhznge

+ einen praktischen Einblick in das Prinzip Ernteteilung

+ die Erarbeitung konkreter Schritte zum Aufbau einer SoLaWi in
Schwerte oder naher Umgebung

Der Workshop schliet an das Ausflugsangebot zu einem SolLaWi
Hof aus dem letzten Programm an. Die begeisterten Besucher*innen
wollen eine Initiative griinden und die solidarische Landwirtschaft
nach Schwerte holen. Sie freuen sich auf weitere Interessierte.

Referent

Sebastian Klein, Mitbegriinder der Solawi Oberberg e.V., Medienfachwirt,
Berater und Vorstandsmitglied des bundesweiten Netzwerkes Solidarische
Landwirtschaft. Er hat langjahrige Erfahrung im Bereich Betriebswirtschaft,
Gruppenprozesse und Offentlichkeitsarbeit.

Anmeldung
vhs, Am Markt 11, www.vhs-schwerte.de, Kurs-Nummer: 1111
Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen
Anke Skupin, Stadt Schwerte
02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de
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Lesung

Freitag, 05. Marz 2021

19 bis 21 Uhr / Stadtbiicherei Schwerte, Hagener Stralle 7

Sprache und Sein

Das Buch folgt einer Sehnsucht: nach einer Sprache, die Menschen
nicht auf Kategorien reduziert. Nach einem Sprechen, das sie in ih-
rem Facettenreichtum existieren lasst. Nach wirklich gemeinschaft-
lichem Denken in einer sich polarisierenden Welt. Kiibra Giimiisay
setzt sich seit langem fiir Gleichberechtigung und Diskurse auf
Augenhdhe ein. In ihrem ersten Buch geht sie der Frage nach, wie
Sprache unser Denken pragt und unsere Politik bestimmt. Sie zeigt,
wie Menschen als Individuen unsichtbar werden, wenn sie immer
als Teil einer Gruppe gesehen werden — und sich nur als solche
auBern dirfen. Doch wie kdnnen Menschen wirklich als Menschen
sprechen? Und wie kdnnen wir alle — in einer Zeit der immer harte-
ren, hasserfiillten Diskurse — anders miteinander kommunizieren?

Eine Zusammenarbeit
der Gleichstellungsstelle der Stadt Schwerte und dem Kommunalen Integrati-
onszentrum des Kreises Unna.

Autorin

Kiibra Glimusay, geboren 1988 in Hamburg, ist Journalistin und politische
Aktivistin. Sie studierte Politikwissenschaften in Hamburg und an der
Londoner School of Oriental and African Studies. 2011 wurde ihr Blog Ein
Fremdwdrterbuch fiir den Grimme Online Award nominiert.

Anmeldung
gleichstellung@stadt-schwerte.de

Weitere Informationen

Birgit Wippermann, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Schwerte
02304/104-691, birgit.wippermann@stadt-schwerte.de

Sevgi Kahraman-Brust, Kommunales Integrationszentrum Kreis Unna
Netzwerk ,Wegen der Ehre" gegen Zwangsheirat und Gewalt in der Familie
02307/92488-74
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Reihe: Mein Garten.
Oase fiir Pflanzen und Tiere in Zeiten der
Klimakrise

Heimische Tier- und Pflanzenarten haben es heutzutage nicht leicht:
Okologische Nischen verschwinden rapide, Trockenheit und Hitze
stressen Pflanzen und Tiere, und das Wissen um alte Kulturpflan-
zen, die moglicherweise eine hohere Resistenz besitzen, schwindet.
Welches Potenzial haben private Garten als Lebensraum und Riick-
zugsgebiet in der Stadt? Was kann ich in meinem (Vor-)Garten tun,
um der Natur zu helfen? Die Vortragsreihe gibt Informationen und
Handlungsempfehlungen. Sie wird im Herbst fortgesetzt.

In Kooperation

mit ,Schwerte pflanzt“. Die Initiative hat sich 2018 gegriindet, um selbst
aktiv zu werden und griine Oasen zu schaffen. Seitdem sind bereits einige
Biirger+xinnenbeete in der Stadt angelegt worden, die zum Innehalten und Na-
schen einladen.

Weitere Informationen
Steffi Holz-Auschner, Fachbereich Politik & Gesellschaft der vhs Schwerte
02304/104-853, steffi.holz-auschner@stadt-schwerte.de

Workshop

Samstag, 20. Marz 2021

11 bis 13 Uhr / vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

Mein Garten 1: Artenvielfalt

Begleiten Sie uns auf dem Weg durch die beeindruckende Artenviel-
falt eines 382 gm groB3en Kleingartens mitten in Dortmund! In der
multimedialen Prasentation zeigen die aktiven Mitglieder des NABU
Dortmund Perlen ihrer Arbeit und geben natiirlich auch zahlreiche
interessante Informationen zur naturnahen Gartengestaltung.

Anmeldung

vhs, Am Markt 11, www.vhs-schwerte.de, Kurs-Nummer: 1502
Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

9
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Exkursion

Samstag, 24. April 2021

11 bis 13 Uhr / Treffpunkt: Am Heedufer 4, Schwerte-Ergste

Mein Garten 2: Ein Besuch beim Imker
Honigbienen faszinieren Jung und Alt. Sie ermdglichen nicht nur
unsere Obsternte, sondern tragen auch mafBigeblich zum Erhalt der
Artenvielfalt bei.

Imker UIf Reineke zeigt Ihnen aktive Bienenstdcke. Er gewahrt ei-
nen Einblick in den ,Sozialstaat Bienenvolk" und vermittelt allerhand
Wissenswertes zu Honigbiene und Imkerei. Sie werden erfahren,
dass der Bienenstock viel mehr ist als Arbeiterinnen, Drohnen und
Konigin. AuBerdem informiert Sie Bliitenexperte Benjamin Dudler
dariiber, mit welchen ein- und mehrjahrigen Pflanzen Sie Bienen im
Frihjahr und Sommer in Ihren Garten locken kdnnen.

Hinweis
Fiir etwaige Bienenstiche kann keine Haftung tibernommen werden.
Anreise mit der Bahn oder mit dem Fahrrad erwiinscht.

Anmeldung

vhs, Am Markt 11, www.vhs-schwerte.de, Kurs-Nummer: 1503
Aufgrund begrenzter Platze ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Workshop

Samstag, 19. Juni 2021

11 bis 13 Uhr / vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

Mein Garten 3: Insektenriickgang

Im Vortrag stellen die Engagierten des NABU Dortmund die haufigs-
ten Insektenarten vor und erklaren ihre Bedeutung fiir unser Okosys-
tem. Mdgliche Ursachen und Auswirkungen des Insektenriickgangs
kommen ebenso zur Sprache wie grof3e und kleine Mal3nahmen, die
helfen konnen, den Insektenriickgang zu reduzieren

Anmeldung
vhs, Am Markt 11, www.vhs-schwerte.de, Kurs-Nummer: 1504
Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
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Filmabend

Donnerstag, 15. April 2021

19 Uhr / Gemeindezentrum St. Viktor, Am Markt 1

The Danish Girl

Romanverfilmung zum Thema Transgender

Regisseur Tom Hooper hat mit ,The Danish Girl* (Das danische
Madchen) eine wahre Geschichte verfilmt und sich dabei auf die Ro-
manvorlage von David Ebershoff bezogen — ein biografischer Film,
das ans Herz geht und wichtige {iberaus aktuelle gesellschaftliche
Fragen aufwirft. Zur Story: Die danische Malerin Gerda Wegener
fuhrt in den frithen 1920er Jahren ein bewegtes Kiinstlerleben mit
ihrem Mann, dem dénischen Landschaftsmaler Einar Wegener. Ei-
nes Tages springt dieser als weibliches Modell ein, weil Gerdas Mo-
dell verhindert ist. Als sie Einar portratiert, findet dieser Gefallen an
dem feinen Stoff und entdeckt seine lang verborgene weibliche Seite
wieder. Das gemalte Bild erlangt Beriihmtheit und so zeichnet Ger-
da weitere Portrats ihres verkleideten Mannes. Das Rollenspiel lasst
Einar nicht mehr los. Er fasst den Entschluss, fiir immer im Korper
einer Frau leben zu wollen.

Die Rolle des Einar iibernahm der englische Schauspieler Eddie
Redmayne, der fiir seine Darstellung des Stephen Hawking in ,Die
Entdeckung der Unendlichkeit" zuvor einen Oscar gewonnen hatte.
Alicia Vikander wurde als weibliche Hauptdarstellerin verpflichtet.

Der Film wird fachlich eingefiihrt, auf groBer Leinwand gezeigt und
im Anschluss ins Gesprach gebracht.

Originaltitel: The Danish Girl (2015)
Laufzeit: 119 Minuten

Regie: Tom Hooper

Drehbuch: Lucinda Coxon
Romanvorlage: David Ebershoff

Eine Zusammenarbeit
von Gleichstellungsstelle der Stadt Schwerte, der Stadtkirchenarbeit St.
Viktor und dem Netzwerk ,Schwerte zusammen*.

Weitere Informationen

Tom Damm, Evangelische Kirche Schwerte

0173/9451678, tom.damm@evangelische-kirche-schwerte.de
Birgit Wippermann, Stadt Schwerte

02304/104-691, birgit.wippermann@stadt-schwerte.de
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Workshop

Dienstag, 04. Mai 2021

18 bis 20.30 Uhr / vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 10

Die klimafreundliche Kiiche -
Ideen von Null co, bis Zero Waste

Es ist angerichtet. Das Weltklima kocht iiber. Auch unsere Ernah-
rungsweise heizt der Erde ordentlich ein. Monika Rottgen ist Autorin
des Mitmach-Buches ,Die klimafreundliche Kiiche". Sie zeigt auf,
wie es planetenfreundlicher geht und Iadt ins Reich verborgener Kii-
chenschatze ein; ,Wir snacken ein paar Fakten, machen eine Stipp-
visite zu Bezugsquellen vor der Haustiir und bereiten anschlieBend
leckere Gemiisepuffer zu. Neben jeder Menge klimafreundlichem
Kiichenspal gibt es Tipps und Tricks fiir Einkauf und Verarbeitung
sowie simple Rezeptideen, die schnell umzusetzen sind und nicht
nur uns gliicklicher machen."

Anmeldung
vhs, Am Markt 11, www.vhs-schwerte.de, Kurs-Nummer: 1506
Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen
Steffi Holz-Auschner, Fachbereich Politik & Gesellschaft der vhs Schwerte
02304/104-853, steffi.holz-auschner@stadt-schwerte.de
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Filmabend

Donnerstag, 20. Mai 2021

19 Uhr / Gemeindezentrum St. Viktor, Am Markt 1

Ruth Bader Ginsburg - Ein Leben fiir die
Gerechtigkeit

Film-Doku iiber die Richterin am Obersten Gerichtshof der USA

+Alles, was ich verlange, ist, dass unsere Briider ihre Fiile aus unse-
rem Nacken nehmen." Fiir diesen Satz ist RBG, wie sie genannt wird,
bekannt. Der Film portratiert die bei den einen verhasste, von den
anderen als lkone der Popkultur betrachtete Ruth Bader Ginsburg,
die im Alter von 85 Jahren interviewt wird und 25 Jahre lang am
Obersten Gerichtshof an zahlreichen Urteilen zu Frauenrechten und
Diskriminierung beteiligt war. Sie diente als zweite Frau nach Sandra
Day O'Connor am Supreme Court.

Betsy West und Julie Cohen erzahlen das Leben der Richterin von
ihrer Kindheit bis in die Gegenwart. Man erfahrt tber ihre Herkunft
aus einer jiidischen Familie von Einwanderern in Brooklyn, New
York. Schon im Studium traf sie ihren Mann, heiratete ihn 1954 und
bekam Tochter Jane. Sie wurde als eine von neun Studentinnen an
der Harvard Law School zugelassen, kiimmerte sich abends um die
14 Monate alte Tochter und den damals krebskranken Mann. Nach
ihrem Abschluss hatte sie zundchst Schwierigkeiten, eine Arbeit zu
finden, wurde dann Dozentin, Anwaltin und unter Prasident Bill Clin-
ton, der selbst zu Wort kommt, Richterin am Obersten Gerichtshof.

Der Film wird fachlich eingefiihrt, auf groer Leinwand gezeigt und
im Anschluss ins Gesprach gebracht.

Originaltitel: RBG (2018)
Laufzeit: 98 Minuten
Regie: Julie Cohen, Betsy West

Eine Zusammenarbeit
von Gleichstellungsstelle der Stadt Schwerte, der Stadtkirchenarbeit St.
Viktor und dem Netzwerk ,Schwerte zusammen*.

Weitere Informationen

Tom Damm, Evangelische Kirche Schwerte

0173/9451678, tom.damm@evangelische-kirche-schwerte.de
Birgit Wippermann, Stadt Schwerte

02304/104-691, birgit.wippermann@stadt-schwerte.de
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Lesung

Donnerstag, 27. Mai 2021

19 bis 21 Uhr / Stadtbiicherei Schwerte, Hagener Stralle 7

Heimat ver*riickt - Neue Wurzeln in der
Fremde

Lesung mit Seyhan Dilsat zu Lebensgeschichten von Frauen auf der
Suche nach sich und ihrem Gliick

.Megchule giden gelinler" — Eine Heirat ins Ungewisse — Eine Reise
in die Fremde. Drei Frauen erzadhlen von ihrem Weg zu sich selbst, zu
einem bejahenden Leben, und wie sie es schaffen, Kraft und Zuver-
sicht flir die Zukunft zu finden. Mit einem fremden Mann, in einem
fremden Land

Vom Lebensweg dreier Frauen in einem fiir sie neuen Land berich-
tet die deutsch-tiirkische Autorin sowie Kultur- und Bildungs-Refe-
rentin Seyhan Dilsat aus Dortmund in ihrem Buch ,Mechule giden
gelinler". Es geht um Lebensgeschichten von Frauen auf der Suche
nach sich und ihrem Gliick. Sie erzahlen von ihrem Weg zu einem
bejahenden Leben, wie sie es schaffen, Kraft und Zuversicht fiir die
Zukunft zu finden. Die Geschichte der beschriebenen Frauen zeigt,
mit welcher persénlichen Starke sie ihren Weg und ihr Gliick gefun-
den haben — und wie das fremde Land zur neuen Heimat wurde.
Die Geschichten aus dem Buch, das in tiirkischer Sprache verfasst
ist, werden fiir die Lesung von Autorin Seyhan Dilsat und von Aynur
Yavuz in deutscher Sprache vorgetragen. AnschlieBend besteht Ge-
legenheit zu Fragen, Austausch und Diskussion.

Die Sangerin Izel Cam begleitet die Veranstaltung aus dem ,Atelier
der Ideen" der Schwerter Mitte musikalisch.

Eine Zusammenarbeit
der Biirgerstiftung Schwerter Mitte, dem Tiirkischen Elternbund Schwerte
und Umgebung e.V. sowie der Gleichstellungsstelle der Stadt Schwerte.

Weitere Informationen

Martina Horstendahl, Ensemble-Leiterin der Biirgerstiftung Schwerter Mitte
02304/22918, Martina.Horstendahl@schwerter-mitte.de

Aynur Yavuz, Tiirkischer Elternbund Schwerte und Umgebung e.V.
0172/4981709, aynuryavuz@web.de

Birgit Wippermann, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Schwerte
02304/104-691, birgit.wippermann@stadt-schwerte.de

gefordert vom

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Thementage:
Fake News und Verschworungstheorien

Bewusst gestreute Falschmeldungen, so genannte Fake News, ha-
ben Hochkonjunktur. Die Grenzen zu Verschwdorungstheorien sind
dabei flieBend, aber das Phanomen ist nicht neu. Vor allem uber die
sozialen Netzwerke im Internet verbreitet, sorgen Fake News fiir ge-
zielte Desinformation und Verunsicherung. Verschwdrungstheoreti-
sche Erklarungs- bzw. Verklarungsversuche werden zur Untermau-
erung politischer Uberzeugungen herangezogen. Nicht zuletzt wird
das Misstrauen gegeniiber Politik, Wissenschaft und klassischen
Medien geschiirt.

Warum glauben Menschen an Verschworungstheorien und was
unterscheidet sie von Fake News? Haben sie in den letzten Jahren
zugenommen oder sind sie durch das Internet nur sichtbarer ge-
worden? Welche Gefahr geht von ihnen aus und wie lasst sich ihnen
begegnen?

In Kooperation
mit der Konrad-Adenauer-Stiftung e. V., Regionalbiiro Westfalen

Weitere Informationen

Steffi Holz-Auschner, Fachbereich Politik & Gesellschaft der vhs Schwerte
02304/104-853, steffi.holz-auschner@stadt-schwerte.de

Podiumsdiskussion

Freitag, 25. Juni 2021

19 bis 21 Uhr / vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1 und 5

Fake News und Verschworungstheorien
Harmloses Risiko fiir unsere Gesellschaft oder Angriff auf die
Demokratie?

Die Journalistin und Medientrainerin Sandra Wahle fiihrt durch den
Abend und stellt die Gaste auf dem Podium vor:

Der Publizist und Buchautor Holger Doetsch beschaftigt sich seit
vielen Jahren als Rhetoriktrainer mit Sprache im Netz und doziert
zum Thema ,Fake News".

Als Medien- und Kommunikationswissenschaftlerin arbeitet Char-
leen Florijn zu den Themen ,Fake News", ,Hate Speech", ,Social
Media" und ,Medienkompetenz". Sie ist aulerdem als Journalistin
und Publizistin tatig. >
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Die Netzaktivistin und Bloggerin Giulia Silberberger wird live per
Video zugeschaltet sein. Sie engagiert sich gegen ideologischen
Missbrauch und ist Expertin fiir Verschworungstheorien. Mit dem
von ihr gegriindeten Negativpreis ,Der Goldene Aluhut" arbeitet sie
satirisch aktuelle Verschworungsmythen auf.

Neben kurzen thematischen Einfiihrungen wird es auch Raum fiir
Diskussion und Fragen aus dem Publikum geben.
Die Veranstaltung wird live ins Internet tibertragen.

Anmeldung

vhs, Am Markt 11, www.vhs-schwerte.de, Kurs-Nummer: 1108

Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung bis 24.06.21
erforderlich.

Workshop

Samstag, 26. Juni 2021

10 bis 14 Uhr / vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

Fakt oder Fake? Wie sich Meldungen kritisch
hinterfragen lassen

.Fake News" sind nicht erst seit der Corona-Pandemie ein Problem
fuir die Informationsbeschaffung liber soziale Netzwerke. Doch ver-
starken sich die Tendenzen in aktuellen Krisen massiv.

Nach einer kurzen Einfiihrung geht es im Workshop darum, wie sich
Informationen im Internet tiberpriifen und Fake News aufdecken las-
sen. Anhand praktischer Ubungen und konkreter Beispiele wird auch
der angemessene Umgang mit Falschmeldungen diskutiert.

Der Workshop kann unabhéngig von der Teilnahme an der Podiums-
diskussion besucht werden.

Referentxinnen
Holger Doetsch, Publizist und Buchautor
Charleen Florijn, Medien- und Kommunikationswissenschaftlerin

Anmeldung

vhs, Am Markt 11, www.vhs-schwerte.de, Kurs-Nummer: 1109

Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung bis 24.06.21
erforderlich.
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Initiativen, die aus Schwerte zusammen
hervorgegangen sind

Folgende Initiativen haben die angebotenen Impulse aufgenommen
und sich aus der Initiative ,Schwerte zusammen" heraus entwickelt:

Schwerte Pflanzt - Verandere deine Stadt

Idee und Ziel

Es sollen mehr Pflanzen in die Stadt

Das Stadtklima soll besser werden

Insekten sollen ausreichend Lebensraum und Nahrungsangebote

erhalten

+ Flachen sollen entsiegelt werden und pflegeleichte Steingarten
verschwinden

Aktionen

+ Schaffung neuer Pflanzbeete

+ Anlage von Biirger*innenbeeten und Naschbeeten

+ Anlage von Griin- und Bliihflachen

+ Information, Diskussion und Offentlichkeitsarbeit

+ Biirger*xinnenantrége fiir ein klimafreundlicheres Schwerte

Kontakt

Natalie Kirsch, Tel.: 0176/62248135

Angelika de Mattheis, Tel.: 0174/2035405

E-Mail: schwerte-pflanzt@gmx.de

Ruhrtaler AG

Idee und Ziel

+ Kritische Betrachtung des krisenanfélligen Geldsystems

+ Information und Diskussion {iber regionale Wahrungen

+ Nachhaltige Starkung von heimischem Handel und 6rtlicher
Wirtschaft

+ Starkung der stadtischen Gemeinschaft

+ Mdgliche Einfiihrung des Ruhrtalers als Schwerter Wahrung

Kontakt

Tom Damm, Tel.: 0173/9451678

E-Mail: tom.damm@evangelische-kirche-schwerte.de
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Critical Mass Schwerte

Idee und Ziel

+ Gemeinsames, fréhliches und entspanntes Rad fahren

+ Die Starkung des Fahrradverkehrs

+ Forderung der Verkehrswende

+ Klimaschutz

Critical Mass bedeutet kritische Masse, die ab einer Gruppengrofle
von mindestens 16 Fahrradern besteht. Diese bilden laut StVO §27
einen Verband, fahren zu zweit oder dritt nebeneinander und nutzen
die Straflen in ganzer Breite. Der Verband gilt als ein groBBes Fahrzeug.
Aktionen

Gemeinsame innerstadtische Radtouren immer am 2. Freitag im
Monatam 08.01.,12.02.,12.03.,09.04., 14.05.,11.06.,09.07.,13.08,,
10.09.,08.10.,12.11,,10.12.

Treffpunkt 17.00 Uhr am Bahnhof

Kontakt

Es gibt keine Organisator*innen, die Critical Mass organisiert sich
selbst.

Aufgrund der Coronapandemie ist es moglich, dass die Termine aus-
fallen. Die Criticall Mass halt sich an die Coronaschutzverordnung
damit alle gesund und munter bleiben.

SoLaWi

Idee und Ziel

+ naturnah, regional und saisonal produziertes Gemiise

+ Erhalt der regionalen Landwirtschaft

+ kein Zwischenhandel zwischen Erzeuger*innengemeinschaft und
Verbraucher*innen

+ keine Lagerzeiten und keine Transportwege

+ Faire Tariflohne fiir Landwirte

SoLaWi bedeutet solidarische Landwirtschaft. Engagierte und soli-

darisch denkende Menschen bewirtschaften gemeinsam mit Land-

wirt+xinnen eine Ackerflache. Verbraucher*innen werden zu Erntetei-

lersinnen. Sie garantieren den Landwirt*xinnen einen vereinbarten

Jahresbetrag und erhalten dafiir ihren jeweiligen Ernteanteil. Alle tei-

len den Erfolg, tragen aber auch das Risiko, wenn z. B. ein Gemiise

ausfallt. Und natdirlich ist das alles auch ein groBartiger Beitrag zum

Klimaschutz.

Aktionen

In diesem Programm finden Sie am 11.02.2021 und am 20.02.2021

unter Schwerte zusammen zwei Veranstaltungen der SoLaWi-Initiative.

Kontakt

Initiative SoLaWi Schwerte

c/o MitMachBiiro, Am Markt 11, 58239 Schwerte

Tel.: 02304/104-608, E-Mail: anke.skupin@stadt-schwerte.de
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Angebote fiir Engagierte

Schwerte ist eine lebens- und liebenswerte Stadt. Und das
liegt in besonderem Malle am Engagement ihrer Biirger*in-
nen. Die Schwerter Freiwilligenakademie unterstiitzt dieses
Engagement, indem sie Seminare und Workshops anbietet.
Passendes Werkzeug soll Sie darin unterstiitzen, von der
guten Idee zur gelungenen Umsetzung zu kommen.

Unsere Angebote richten sich an ehrenamtlich und freiwillig
Engagierte aus unterschiedlichen Bereichen, an Vereinsvor-
stande und Mitglieder, Arbeitsgruppen und Helfer*innenkrei-
se, Orga-Teams und Initiativen sowie an frei Engagierte.

Die Freiwilligenakademie bietet mit dem Café SCHWERen-
gagierTE auch die Mdoglichkeit des Austausches und der
Vernetzung. Das Café kann genutzt werden, um mit anderen
gemeinsam kreative Ideen zur zukiinftigen Gestaltung des
(Zusammen-)Lebens in unserer Stadt zu entwickeln und
umzusetzen.

Lassen Sie sich iiberraschen, stobern Sie im Programm,
suchen und finden Sie Ihr passendes Angebot.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldungen!

Die Angebote unterstiitzen das biirgerschaftliche Engage-
ment in Schwerte und sind fiir Freiwillige kostenfrei.

Sie werden entsprechend der giiltigen Corona-Schutzverord-
nung durchgefiihrt. Sollten einzelne Prasenzveranstaltungen
nicht durchzufiihren sein, werden wir ausgewahlte Angebote
digital ermdglichen.

Anmeldungen
Bitte beachten Sie die Anmeldehinweise unter den jeweiligen
Veranstaltungen.

Weitere Informationen

Anke Skupin, Stadt Schwerte

02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de
Christopher Wartenberg, Stadt Schwerte

02304/104-267, christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de
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Engagierte Stadt

Schwerte ist seit 2015 Mitglied im bundesweiten Netzwerk ,Enga-
gierte Stadt". Auf der Webseite www.engagiertestadt.de stellt das
Netzwerk vielféltige Informationsangebote zur Verfiigung. Im Be-
reich ,Download" finden Sie den Strategiebaukasten ,Gewinnung
von Unternehmen fiir das biirgerschaftliche Engagement* sowie
Leitfaden zu den Themen ,PR" und ,Fundraising”. Eine Reihe von
Webinaren (Video-Vortragen) bietet Einblicke in Themenfelder wie
.Neue Verbindungen schaffen”, ,Kooperative Projektarbeit* und , Of-
fentlichkeitsarbeit". Zudem stellt die Seite Dokumente aus anderen
engagierten Stadten zur Verfligung, wie beispielsweise die ,Materi-
alsammlung zum erfolgreichen Freiwilligenmanagement fiir Verei-
ne" der Stadt Gorlitz.

Kontakt
Anke Skupin, Tel.: 02304/104-608 E R
E-Mail: anke.skupin@stadt-schwerte.de %QA/‘(\
s(_)z
vy v«‘u
#11

Biirgerstiftung Schwerter Mitte

und das Atelier der Ideen

Das ,Atelier der Ideen" ist ein Projekt der ,Biirgerstiftung Schwerter
Mitte", das von der ,Engagierten Stadt Schwerte" unterstiitzt wird.
Rund um das zukiinftige Ensemble St. Viktor entsteht Raum fiir biir-
gerschaftliches Engagement, Veranstaltungen, Begegnung, Bildung
und Erleben. Biirger*innen beleben bereits vor dem groRen Umbau
von Museum und Marktschanke die Mitte der Stadt mit vielen biir-
gerschaftlichen Projekten. Das ,Atelier der Ideen" ist dabei die Ide-
enschmiede, zu der alle Interessierten herzlich eingeladen sind. Ge-
meinsam werden Veranstaltungen, Feste, Ausstellungen und andere
Aktivitaten geplant und durchgefiihrt. Die Ideenschmiede befindet
sich wahrend der Umbauzeit von Museum und Marktschanke in ei-
nem ehemaligen Ladenlokal am Cava-dei-Tirreni-Platz. Die Home-
page www.schwerter-mitte.de zeigt unter ,Biirgerprojekte”, was
alles passiert, und wann das nachste ,Atelier der Ideen” stattfindet.
Kontakt

Martina Horstendahl, Tel.: 02304/22918

E-Mail: martina.horstendahl@schwerter-mitte.de



Allgemeine Informationen 23
KOMM-AN
NRW.

Spezielle Angebote fiir Ehrenamtliche in der

Arbeit mit gefliichteten Menschen

Das Kommunale Integrationszentrum des Kreises Unna hat zahlrei-
che Angebote fiir Engagierte, die gefliichtete Menschen unterstiit-
zen und begleiten. Es bietet Informationsveranstaltungen und Se-
minare fiir ehrenamtlich Engagierte, unterstiitzt bei der Einrichtung
Runder Tische in den Kommunen und berat in einer Fragestunde, die
gemeinsam mit Behdrden und externen Gasten durchgefiihrt wird.
Kontakt

Ina Ravenschlag, Tel.: 02307/92488-68

E-Mail: ina.ravenschlag@kreis-unna.de

Koordinierungsstelle Ehrenamt

Unterstiitzung und Vernetzung der engagierten Schwerterxinnen
gehoren zu den Kernaufgaben der Koordinierungsstelle Ehrenamt.
Die Schnittstelle zwischen Verwaltung und Ehrenamtlichen kiim-
mert sich dazu auch um die Anerkennung und Wertschatzung des
Ehrenamts.

Gerne kdnnen Sie sich mit allen Fragen und Ideen, Kommentaren
und Anregungen, das ehrenamtliche Engagement in Schwerte be-
treffend, an den Ehrenamtskoordinator wenden.

Kontakt

Christopher Wartenberg, Tel.: 02304/104-267

E-Mail: christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de

Ehrenamtskarte NRW

Menschen, die sich seit mehr als einem Jahr mehr als fiinf Stun-
den pro Woche ehrenamtlich engagieren, haben die Mdglichkeit die
Ehrenamtskarte NRW zu beantragen, mit der sich mehr als 4.500
Vergiinstigungen in ganz NRW nutzen lassen. Weitere Informatio-
nen finden Sie unter www.schwerengagierte.de/anerkennung/eh-
renamtskarte.

Kontakt

Christopher Wartenberg, Tel.: 02304/104-267

E-Mail: ehrenamt@stadt-schwerte.de
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SCHWERTE ¥ CROWD

einer - vi

Die ,,Schwerte-Crowd*

Auf der Seite www.schwerte-crowd.de kdnnen Vereine und Initiati-
ven regionale Projekte bis zu 60 Tage lang vorstellen und unkom-
pliziert Spenden sammeln. Fiir alle Projekte auf der Schwerte Crowd
stellen die Stadtwerke Schwerte und die Sparkasse Schwerte mo-
natlich zusammen zusatzlich 500 Euro aus dem Spendentopf zur
Verfligung. Spendet jemand mindestens 10 Euro, kommen 5 Euro
aus diesem Topf dazu. Wird die vorher festgelegte Summe erreich-
te, wird das Geld ausgezahlt. Falls das Spendenziel nicht erreichen
werden sollte, erhalten die Spender*innen automatisch ihr Geld zu-
riick. Wird in der Projektlaufzeit mehr Geld eingesammelt, geht die
komplette Summe an das Projekt. Die ,Schwerte-Crowd" ist ein
Gemeinschaftsprojekt der Sparkasse, der Stadtwerke und der Stadt
Schwerte.

Weitere Informationen

Stefan Knoche, Sparkasse Schwerte,

02304/103157, knoche@sparkasse-schwerte.de

Christopher Wartenberg, Stadt Schwerte,

02304/104-267, christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de

Michaela Zorn-Koritzius, Stadtwerke Schwerte,

02304/203112, zorn@stadtwerke-schwerte.de

k.
silaan

Eosigves s
=

SCHWERengagierTE

wir gestalten mit

Die Homepage SCHWERengagierTE

Die Homepage SCHWERengagierTE als Teil des MitMachPortals bie-
tet Ihnen viele Informationen rund um die Themen Engagement und
Ehrenamt. Hier finden Sie einen Uberblick iiber die in Schwerte aktiven
Gruppen, Interviews mit engagieren Schwerter«innen, Kurzportraits
aller Schwerter Ehrenringtrager*innen und weiterfiihrende Informati-
onen zur lokalen Anerkennungskultur.

In der Kategorie ,Service" erfahren sie mehr tber lokale Unterstiit-
zungs- und Weiterbildungsangebote sowie iberregionale Forderpro-
gramme. Dazu haben wir fiir Sie Listen mir interessanten Links und
digitalen Werkzeugen fiir das Engagement zusammengestellt. Au-
RBerdem konnen Sie den gleichnamigen Newsletter des Freiwilligen-
zentrums Die Borse abonnieren, der Sie regelmaBig tber Aktuelles
aus dem Blirgerrinnenengagement informiert. Die Homepage www.
schwerengagierte.de ist ein Baustein des Portals MitMachStadt.
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MITmacH

STADT SCHWERTE
Neu: MitMachStadt Schwerte

Die MitMachStadt Schwerte bietet lhnen Informationen tiber wich-
tige stadtische Vorhaben und ladt Sie mit lhren Ideen und lhrer
Meinung ein, sich einzubringen. Dafiir stehen Ihnen das gleichna-
mige Portal www.mitmachstadt.schwerte.de und das MitMachBiiro
mitten in der Schwerter Innenstadt fiir Beratung und Unterstiitzung
rund um Engagement und Ehrenamt zur Verfligung.

MitMachPortal

Das neue Portal www.mitmachstadt.schwerte.de besteht aus drei
Bausteinen: Unter ,Vorhabenliste" finden Sie alle wichtigen Projek-
te, die in der Stadt Schwerte umgesetzt werden sollen. Wenn Sie zu
einem Vorhaben Anregungen haben, kdnnen Sie diese einbringen.
Unter ,Beteiligung & Ideenplattform* konnen Sie eigene Ideen zur Ent-
wicklung unserer Stadt einbringen. Unter ,Engagement & Ehrenamt*
finden Sie die bereits etablierte Homepage ,SCHWERengagierTE", auf
der wir Sie Uiber lokale Vereine und Initiativen informieren, Neuigkeiten
iber aktuelle Weiterbildungsangebote und Praxishilfen bieten. Auf3er-
dem erfahren Sie mehr tber Anerkennung und Wertschatzung von
Engagement in Schwerte und erhalten frische Impulse.

MitMachBiiro

Das MitMachBuro liegt direkt am Schwerter Marktplatz (Am Markt

11, 58239 Schwerte). Hier kdnnen Sie mit Mitarbeiter«innen der Stadt

Schwerte sowie mit Engagierten des Freiwilligenzentrums Die Borse

in Kontakt treten. Das MitMachBiiro bietet:

+ allgemeine Informationen und konkrete Tipps zu Beteiligung und
Ehrenamt,

+ Informationen zur Ehrenamtskarte,

+ Unterstiitzung bei der Suche nach Fordermitteln,

+ Informationen zu aktuellen Planungen, Projekten und
Beteiligungsprozessen,

+ einen Uberblick iiber die Schwerter Engagementlandschaft,

+ Austausch und Vernetzung von Initiativen und Gruppen,

+ Workshops, Seminare und Vortrage des Programms
,Freiwilligenakademie und Schwerte zusammen*.

Das MitMachBiiro ist fiir Sie da

Di. + Mi. 9-13 und 15-17 Uhr, Do. 14-19 Uhr, jeden 1. Sa. im Monat 10-12 Uhr
Kontakt

Anke Skupin, 02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de

Christopher Wartenberg, 02304/104-267,
christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de
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Vortrag

Donnerstag, 21. Januar 2021

19 bis 20.30 Uhr / vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

Engagementlandschaft Schwerte von A-Z

Aktionen und Angebote, Themen und Termine

Lassen Sie sich von Ehrenamtskoordinator Christopher Warten-
berg auf eine abwechslungsreiche Rundreise durch die Schwerter
Engagementlandschaft mitnehmen: Von A wie ,Arbeitskreis Asyl",
tiber F wie ,Forderverein Biirgerbad Elsetal" und O wie ,Oberschicht
der Schwerter Nachbarschaften®, zu S wie ,Schwerte pflanzt" und
V wie ,Vegan in Schwerte". Dabei werden nicht nur Themen wie
Brauchtum, Fiirsorge, Gesellschaft, Kultur, Sport und Tierschutz vor-
gestellt, sondern es wird auch um die konkreten Aktionen der Enga-
gierten gehen, die fester Bestandteil des Schwerter Jahreskalenders
sind, wie beispielsweise das Pannekaukenfest und der Weihnachts-
markt ,Biirger fiir Birger". Zudem werden auch die Angebote und
Anerkennungsinstrumente der Vereine, Gruppen und Institutionen
prasentiert.

Die Veranstaltung richtet sich gleichermallen an neue Interessierte
wie an langjahrig Erfahrene. Kommen Sie vorbei! Lernen Sie nicht
nur mehr tber die lokale Engagementlandschaft, sondern auch en-
gagierte Schwerter*innen kennen.

Referent
Christopher Wartenberg, Koordinierungsstelle Ehrenamt

Anmeldung und weitere Informationen

Christopher Wartenberg, Stadt Schwerte

02304/104-267, christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de

Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
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Workshop

Dienstag, 09. Februar 2021
18 bis 20 Uhr / AWO Familienzentrum fiir Bildung und Lernen
im Kreis Unna, Westhellweg 218, 58239 Schwerte

Ein Schutzschild fiir dein Inmunsystem
5 Schritte, wie du deine Abwehrkrafte natiirlich starken und deine
Selbstheilungskrafte aktivieren kannst

Wenn unsere Abwehrkréfte geschwacht sind, macht sich unser Kor-
per oft mit haufiger Miidigkeit, Energielosigkeit / Erschopfung oder
mit gesundheitlichen Herausforderungen bemerkbar. Auch wenn wir
uns in einer herausfordernden Zeit befinden, haben wir viele natiirli-
che und auch einfache Mdglichkeiten, um unser Immunsystem fit zu
halten und langfristig zu starken.

Um deinem Ehrenamt nachgehen zu kdnnen, ist es wichtig, deine
eigene gute Lebenskraftenergie aufrecht zu erhalten und deine Ab-
wehrkrafte zu starken. Denn nur, wenn du selbst dich fit fiihIst und
ausreichend Energie hast, kannst du auch Energien fiir deinen eh-
renamtlichen Einsatz hergeben.

Wir laden dich ganz herzlich ein, an diesem Abend an unserer Ener-
gietankstelle zu tanken und mit den 5 Schritten deine Abwehrkrafte
fiir ein starkes Immunsystem zu energetisieren und damit auch dei-
ne Selbstheilungskréfte zu unterstiitzen.

In Kooperation
mit dem AWO Familienzentrum fiir Bildung und Lernen im Kreis Unna.

Referentin
Gabriela Bardossek, Stoffwechsel- und Mentalcoach

Anmeldung und weitere Informationen

Sabine von der Heide, Einrichtungsleitung AWO Familienzentrum fiir Bildung
und Lernen im Kreis Unna, 02304/9810611, von-der-heide@awo-rle.de
Wegen geringer Raumkapazitat wird um vorherige Anmeldung gebeten.
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Seminar

Mittwoch, 10. Februar 2021

18 bis 20 Uhr / vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 6

Linux - eine Alternative mit allen Moglich-
keiten unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit
und Unabhangigkeit

In diesem Seminar wird nicht nur das alternative Betriebssystem
.Linux" vorgestellt, sondern ebenfalls angeregt, die Nachhaltigkeit
und Unabhéngigkeit im Zusammenhang mit Softwarenutzung zu
besprechen.

Linux bietet uneingeschrankt alle Moglichkeiten, die ,herkdmmli-
che" Anbieter verkaufen und kontrollieren, ist dabei aber unabhan-
gig und kostenlos.

Der Vortrag bietet die Mdglichkeit die Bandbreite und praktischen
Mdoglichkeiten von Linux kennenzulernen. Dariiber hinaus wird der
Aspekt der Nachhaltigkeit besprochen.

In Kooperation
mit dem Kommunalen Integrationszentrum Kreis Unna

Referent
Daniel Schlep, Experte fiir nachhaltige Digitalisierung

Anmeldung
vhs, Am Markt 11, www.vhs-schwerte.de, Kurs-Nummer: 1110
Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen
Ina Ravenschlag, Kommunales Integrationszentrum Kreis Unna
02307/92488-68, ina.ravenschlag@kreis-unna.de
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Workshop

Samstag, 06. Marz 2021

10 bis 13 Uhr / vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

Biirokratieaufwand im Ehrenamt

Was konnen wir tun, um ihn zu verringern?

Verordnungen und Formblatter stellen ehrenamtliche Vereine und
die Ehrenamtlichen selbst immer wieder vor gro3e Herausforderun-
gen. Hier wollen wir dringend Abhilfe schaffen. In diesem Workshop
wollen wir gemeinsam mit Vereinen und ehrenamtlichen Organisa-
tionen einen Katalog zum Abbau von Biirokratie im Ehrenamt entwi-
ckeln. Beispiele aus anderen Bundesléandern und anderen Stadten
sollen uns dabei unterstiitzen.

In Kooperation
mit ,Die Borse - Freiwilligenzentrum Schwerte e.V."

Referentxinnen
Mitarbeitende des Freiwilligenzentrums Die Borse

Anmeldung
vhs, Am Markt 11, www.vhs-schwerte.de, Kurs-Nummer: 1112
Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen
Die Borse — Freiwilligenzentrum Schwerte e.V.
02304/257094, die-boerse@schwerte.de
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Workshop

Samstag, 13. Marz 2021

10 bis 14 Uhr / vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 4

,.Letzte Hilfe*

Dass man nach Unfallen Erste Hilfe leistet, ist selbstverstandlich.
Doch wie kann man einem Menschen helfen, der im Sterben liegt?
Wie leistet jemand , Letzte Hilfe"? Die Malteser bieten neben den be-
kannten Erste-Hilfe-Kursen jetzt auch Letzte-Hilfe-Kurse an.

Das Lebensende und Sterben machen Mitmenschen oft hilflos. Altes
Wissen zur Sterbebegleitung ist in der deutschen Kultur schleichend
verloren gegangen. Im Letzte Hilfe-Kurs lernen interessierte
Biirgerinnen, was sie fiir die ihnen nahestehenden Menschen
am Ende des Lebens tun konnen. Denn Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft fiir wenige Expertrxinnen, sondern immer auch ein
Angebot von Mensch zu Mensch. Der Kurs soll ermutigen, einer
sterbenden Nachbarin, einem Freund oder Angehdrigen offen und
anteilnehmend zu begegnen.

In diesem dreieinhalbstiindigen Kurs wird das Grundwissen zu fol-
genden Themen vermittelt: Sterben ist ein Teil des Lebens; Vorsor-
gen und Entscheiden; Leiden lindern; Abschied nehmen. Einfache
begleitende praktische Mallnahmen runden den Kurs ab.

Entwickelt wurde der Kurs vom An&sthesisten und Palliativmedizi-
ner Dr. med. Georg Bollig. Weitere Informationen zum Thema gibt es
unter www.letztehilfe.info.

In Kooperation
mit dem Malteser Hospizdienst e.V.

Referentinnen
Inge Holtkdtter-Schulz, Malteser Hospizdienst
Veronika May, Malteser Hospizdienst

Anmeldung
vhs, Am Markt 11, www.vhs-schwerte.de, Kurs-Nummer: 1113
Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen

Veronika May, Malteser Hilfsdienst e.V.
Ambulanter Hospizdienst Schwerte
Bahnhofstralle 8, 58239 Schwerte
02304/9106086, veronika.may@malteser.org
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Workshop

Montag, 29. Marz 2021

18 bis 20 Uhr / vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

Wer macht mit?
Instrumente der Mitgliedergewinnung

Eines der meistbeklagten Probleme der Vereine und des biirger-
schaftlichen Engagements ist der Mangel an aktiven, engagierten
Mitstreiter*innen. In diesem Workshop werden allgemeine Strategi-
en und Instrumente der Mitgliedergewinnung vorgestellt, die dann
auf die lokalen Gegebenheiten in der Stadt Schwerte und ganz indi-
viduell auf Ihren Verein oder Ihr Projekt angewandt werden kdnnen.
Die Koordinierungsstelle Ehrenamt der Stadt Schwerte und das Frei-
willigenzentrum ,Die Borse", die den Workshop gemeinsam durch-
fiihren, freuen sich auf produktive Gesprache mit lhnen. Ziel des
Workshops ist es, lhnen praxisnahe Informationen und praktikable
Handlungsempfehlungen mit auf den Weg zu geben.

Die Teilnehmenden kdnnen Flyer und andere Informationsma-
terialien gerne im Vorfeld per Mail an christopher.wartenberg@
stadt-schwerte.de senden.

In Kooperation
mit ,Die Borse - Freiwilligenzentrum Schwerte e.V."

Referent+innen
Sigrid Reihs, Vorsitzende des Freiwilligenzentrums Die Borse
Christopher Wartenberg, Koordinierungsstelle Enrenamt, Stadt Schwerte

Anmeldung
vhs, Am Markt 11, www.vhs-schwerte.de, Kurs-Nummer: 1114
Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen
Christopher Wartenberg, Stadt Schwerte
02304/104-267, christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de
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Treffpunkt

Samstag, 17. April 2021

11 bis 13 Uhr / MitMachBiiro, Am Markt 11

Samstag, 12. Juni 2021

11 bis 13 Uhr / MitMachBiiro, Am Markt 11

Café SCHWERengagierTE

Das Café SCHWERengagierTE ist ein Treffpunkt fiir freiwillig Enga-
gierte und die, die es werden wollen. Vernetzung, Information, Aus-
tausch und Beratung nach Bedarf stehen im Vordergrund des Cafés,
das ohne offizielle Programmpunkte auskommt. Bei Kaffee, Kuchen
und lockeren Gesprachen lernen sich Engagierte aus verschiedenen
Bereichen kennen es wird das Neuste ausgetauscht, Rat gesucht
oder es werden Informationen geteilt.

Zur Beratung stehen das Freiwilligenzentrum ,Die Borse", der ,Ar-
beitskreis Asyl" fiir Engagierte in der Arbeit mit Gefllichteten und die
Koordinierungsstellen Ehrenamt und Beteiligung der Stadt Schwerte
zur Verfligung.

Das Café wird von Engagierten des Freiwilligenzentrums, einigen
EFls (Erfahrungswissen fiir Initiativen) sowie den Koordinierungs-
stellen Beteiligung und Ehrenamt der Stadt Schwerte organisiert.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen

Anke Skupin, Stadt Schwerte

02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de
Christopher Wartenberg, Stadt Schwerte

02304/104-267, christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de
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Workshop

Donnerstag, 29. April 2021
17.30 bis 20 Uhr
Grete-Meiflner-Zentrum der Diakonie Schwerte, Schiitzenstrafle 10

Deine Unterstiitzung - meine Fahigkeiten

Nahe, Distanz und Selbstfiirsorge im Ehrenamt

Ehrenamtliche Unterstiitzung: Manchmal ein Balanceakt zwischen
Helfen, Tun und Selber machen lassen....

In diesem Workshop beschéftigen wir uns unter dem Aspekt von
Nadhe, Distanz und Selbstfiirsorge mit dem Thema. Wieviel Unter-
stlitzung braucht mein Gegeniiber und was kann mein Gegeniiber
selbststéndig leisten. Durch das miteinander Tun erleben wir ge-
genseitige Wertschatzung und auch Stolz auf das gemeinsame und
eigenstandige Handeln.

In Kooperation
mit dem Kommunalen Integrationszentrum Kreis Unna.

Referentin
Dipl.-Psychologin Irmgard Weishaupt

Anmeldung und weitere Informationen
Ina Ravenschlag, Kommunales Integrationszentrum Kreis Unna
02307/92488-68, ina.ravenschlag@kreis-unna.de
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Workshop

Samstag, 08. Mai 2021

10 bis 14 Uhr / vhs Schwerte, Am Markt 11, Raum 1

Kreativ Offentlichkeit erzeugen und Unterstiit-
zer*innen finden - fiir eine Kultur des Helfens
und Gestaltens in Schwerte

Mit Ihrem freiwilligen, ehrenamtlichen Engagement leisten Sie einen
wichtigen Beitrag zu einem aktiven und lebendigen Schwerte. Mit
Ihren Themen und Anliegen verfolgen Sie persénliche und gemein-
schaftliche Ziele. Je mehr Menschen Sie fiir Ihr Anliegen begeistern
kdnnen, umso mehr kdnnen Sie bewirken.

Werden Sie sichtbar, machen Sie 6ffentlich, welche Werte und Grund-
satze Sie in lhrer ehrenamtlichen Tatigkeit vertreten. Was wollen Sie
mit ihrem Engagement flir Schwerte erreichen? Wie begeistern Sie
die Schwerter Biirger*innen fiir ihr Anliegen? An diesem Samstag
finden Sie in der Gruppe, unterstiitzt durch kreative Fragetechniken,
neue Ideen fiir Ihre Offentlichkeitsarbeit.

In Kooperation
mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Schwerte.

Referentin
Andrea Briiske, Diplomp&dagogin, Einzel- und Teamberatung fiir Zufrieden-
heit im Arbeitsleben

Anmeldung
vhs, Am Markt 11, www.vhs-schwerte.de, Kurs-Nummer: 1116
Wegen geringerer Raumkapazitat ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen

Anke Skupin, Stadt Schwerte

02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de

Birgit Wippermann, Stadt Schwerte

02304/104-691, birgit.wippermann@stadt-schwerte.de
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Seminar

Mittwoch, 16. Juni 2021

18 bis 21 Uhr / AWO Familienzentrum fiir Bildung und Lernen
im Kreis Unna, Westhellweg 218, 58239 Schwerte

Demenz - Aktivierung und Kommunikation

Passende Aktivierungs- und Beschaftigungsmaoglichkeiten fiir Men-
schen mit Demenz zu finden, kann eine Herausforderung sein. Wel-
che sinnvollen und spannenden Aktivitaten es gibt und wie dementi-
ell Erkrankte gefordert werden konnen, wird Thema dieses Seminars
sein. Dariiber hinaus werden einige praktische Alltagstipps fiir eine
weniger konfliktbehaftete Kommunikation vorgestellt. Hierfiir gibt es
zunachst Informationen liber das Krankheitsbild Demenz, bevor die
Tipps zur Kommunikation und zum Umgang mit Menschen mit De-
menz vorgestellt und erprobt werden. Zielgruppe dieses Seminars
sind sowohl Angehdrige von Menschen mit Demenz sowie alle, die
in der (ehrenamtlichen) Betreuung von Senior*innen und Menschen
mit Demenz tatig sind oder es gern werden wollen.

In Kooperation
mit dem AWO-Quartiersmanagement Schwerte-Holzen.

Referentin
Ilka Konigsstein-Simon

Anmeldung und weitere Informationen

Anna Rademacher, AWO Quartiersmanagement Schwerte-Holzen
02304/899647, gtm-schwerte@awo-ww.de

Wegen geringer Raumkapazitéat wird um vorherige Anmeldung gebeten.
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Workshop

Mittwoch, 30. Juni 2021

18 bis 20 Uhr / MitMachBiiro, Am Markt 11

Digitale Werkzeuge fiir das Engagement

Das Vereinsleben sowie die Planung und Umsetzung einzelner oder
fortlaufender Projekte erfordert eine Vielzahl unterschiedlicher Auf-
gaben. Zur effizienten Durchfiihrung dieser Aufgaben findet sich
im Internet eine uniibersichtliche Fiille digitaler Werkzeuge. In dem
Workshop soll gemeinsam auf die konkreten Bedarfe der vertretenen
Gruppen und Vereine geschaut werden.

Dabei kann es unter anderem um die folgenden Fragen gehen:

Wie richte ich eine Videokonferenz ein?

Welche Unterschiede bestehen zwischen WhatsApp, Telegram, Sig-
nal und anderen Instant-Messaging-Diensten?

Welche Dienste helfen bei der Terminfindung?

Welche Bildbearbeitungsprogramme sind fiir welche Zwecke geeig-
net?

Weitere Frage konnen gerne im Vorfeld an den Referenten geschickt
werden.

Anmeldung und weitere Informationen

Christopher Wartenberg, Stadt Schwerte

02304/104-267, christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de

Wegen geringer Raumkapazitat wird um vorherige Anmeldung gebeten.
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Angebote auf Anfrage

Nicht jedes Angebot kommt zur rechten Zeit. Manchmal entsteht ein
Bedarf, der liber das Programm gerade nicht erfiillt werden kann.
Fiir diese Falle haben wir die Rubrik Angebote auf Anfrage eroffnet.

Beratung und Supervision

Ein Angebot fiir Teams, Vereine und Engagierte, die ihre bisherige
Arbeit betrachten, mogliche Schwierigkeiten und Konflikte klaren
und sich fiir die Zukunft gut aufstellen wollen. Der professionelle
Blick von auBlen durch einen unbeteiligten Menschen er6ffnet neue
Blickwinkel und unterstiitzt Veranderungen: Supervisor Hellmut
Wiegand, Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Supervision und
Coaching (DGSv), bietet Einzel- oder Gruppengesprache an.

Moderation

Dieses Angebot zeigt den Unterschied zwischen Leiten und Mo-
derieren und bietet Handwerkzeug fiir den Austausch in Gruppen.
Gemeinsam Aktionen planen, Antworten auf Fragen oder neue Zie-
le finden, gelingt mit dem Einsatz von Moderationsmethoden noch
besser. Dieses Angebot richtet sich an Initiativen, Gruppen und Ver-
eine.

Anfragen an das

MitMachBiiro, Am Markt 11, 58239 Schwerte

Anke Skupin, Stadt Schwerte

02304/104-608, anke.skupin@stadt-schwerte.de
Christopher Wartenberg, Stadt Schwerte

02304/104-267, christopher.wartenberg@stadt-schwerte.de
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