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Telemedizin: drztliche Versorgung verbessern

Gesundheit | Modellprojekt in Enzkldsterle / Gemeinde beteiligt sich an »Ambigoal« von Regionalverband und Uni Heidelberg

Die hausarztliche Versor-
gung im Landlichen Raum
wird immer schwieriger.
Abhilfe soll hier das Pro-
jekt »Ambigoal« schaffen,
das telemedizinische An-
gebote schaffen will. Enz-
klosterle ist eine der Pilot-
kommunen, die daran be-
teiligt sind.

m Von Bernd Mutschler

Enzkldsterle. Vor allem im
lindlichen Raum steht die
ambulante  Gesundheitsver-
sorgung in den nichsten Jah-
ren vor riesigen Herausforde-
rungen, teilt der Regionalver-
band (RV) Nordschwarzwald
mit und stellt die Frage: »Wie
kann den Biirgerinnen und
Biirgern weiterhin eine Ge-
sundheitsversorgung vor Ort
angeboten werden, obwohl
sich immer weniger Nachfol-
ger fiir Hausarztpraxen in
landlichen Regionen finden?«
Alleine in Baden-Wiirttem-
berg waren laut RV 2019 rund
36 Prozent der etwa 7000
Hausirzte dlter als 60 Jahre.
Zugleich bestehe ein bereits
seit Langem bekanntes Nach-
wuchsproblem fiir niederge-
lassene Arzte. Hier soll das
Projekt »Ambigoal« ansetzen
und Lésungen fiir die Heraus-
forderungen der ambulanten
Gesundheitsversorgung  im
lindlichen Raum entwickeln.
»Ambigoal« ist ein Projekt des
Zentrums fir Praventivmedi-
zin und Digitale Gesundheit
Baden-Wiirttemberg (CPD-
BW) der Medizinischen Fa-

kultit Mannheim der Univer-
sitdt Heidelberg und wird ge-
fordert durch das Ministerium
fiir Wissenschaft, Forschung
und Kunst Baden-Wiirttem-
berg. Es wird pilothaft in der
Region = Nordschwarzwald
umgesetzt.

Eine der beteiligten Kom-
munen ist Enzklosterle. Wie
schwer es ist, die hausirztli-
che Versorgung in einer Kklei-
nen, lindlichen Gemeinde
aufrechtzuerhalten, weil3 Biir-
germeister Sascha Dengler.
Der einzige Arzt in der Ge-
meinde war 2016 gestorben.
Seither hat die Kommune viel
versucht, einen neuen Arzt
anzusiedeln. »Wir haben uns
weit aus dem Fenster ge-
lehnt«, sagt Dengler. So war
man unter anderem mit
einem Arzt in Gesprichen,
der Interesse an einer Praxis
im Ort bekundet hatte. Der
sagte dann aber letztlich ab -
und das nicht nur in Enzklos-
terle, sondern auch in Héfen
und erst jiingst in Dobel.
Auch der Versuch, mit der
Hausarztpraxis Stammler aus
Bad Wildbad eine wochentli-
che Sprechstunde im Ort an-
zubieten, schlug letztlich fehl.
Und so kam es, wie es kom-
men musste. Die vollstindig
eingerichtete Praxis war ver-
waist, die Menschen sind zu
anderen Arzten in der Umge-
bung abgewandert. Mittler-
weile besteht auch die Mog-
lichkeit nicht mehr, die Pra-
xisrdume zu nutzen, das Ge-
bdude wird anderweitig

genutzt. Also stellte sich fiir
Dengler die Frage: »Was ma-
chen wir? Wir koénnen ja
nicht aufgeben.«

Enzkldsterles Biirgermeister Sascha Dengler will »jeden Stein
umdrehen«, um die drztliche Versorgung in der Gemeinde zu

verbessern.
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Fir die Beratung miissten die Patienten nicht mehr in eine Praxis kommen.

Er sieht die Chance, die
Telemedizin als Unterstiit-
zung fir die hausirztliche
Versorgung aufzubauen. Er
habe auch ein sehr gutes Ge-
sprich mit den Arzten der
Universitdt gehabt. Dabei ha-
be er vorgeschlagen, die Arz-
te in der Region mit einzubin-
den. Denn denen falle es be-
stimmt leichter, zum Beispiel
ein Rezept in die ortliche Apo-
theke zu schicken oder
Arbeitsunfihigkeits-Beschei-
nigungen auszustellen, wenn
sie mit den Ortlichen Gege-
benheiten vertraut sind und
ihre Patienten kennen, so
Denglers Uberlegung. Mit
fremden Arzten konne das
eher schwieriger werden,
denkt er. Bei den Projektver-
antwortlichen sei diese Idee
»toll« angekommen und sie
hitten sich  bereiterkldrt,
selbst mit den Arzten in der
Region Kontakt aufzuneh-
men. »Ich setze da viel Hoff-
nung reing, zeigt sich der Biir-
germeister zuversichtlich. Die

)

Technik sollte bei den Arzten
vorhanden sein und statt vol-
ler Wartezimmer kénnte man
einen Korridor fir die Tele-
medizin schaffen, in dem
man dann zu bestimmten Zei-
ten die Beratung via Compu-
ter vornehme.

Dengler: Nutzen ist
groBer als Aufwand

»Der Nutzen ist grofler als
der Aufwands, ist Dengler
iiberzeugt. Denn: »Was bringt
das ganze Geschwitz von Di-
gitalisierung und Zukunftsge-
wandtheit, wenn wir das
nicht nutzen?« Man gehe
doch iiberall mit der Zeit,
»warum sollte es beim Themé
arztliche Versorgung stop-
pen?«. Dengler kann sich
auch vorstellen, fiir Patienten,
die nicht von zu Hause aus an
den Computer koénnen, ein
Angebot im Offentlichen
Raum zu schaffen, etwa in der
Festhalle. Blutdruck und Puls

zu messen ginge mittlerweile
alles mit Gerdten am PC. Die-
se notwendigen Gerite kdnne
man dann zum Beispiel dort
vorhalten. Natiirlich koénne
und wolle er sich nicht in die
Belange der Praxisarbeit ein-
mischen, »aber ich kann mir
vorstellen, dass das funktio-
niert«. Es miisse sich halt ir-
gendwas tun, »es kann nicht
so bleibeng, ist er iiberzeugt.

Dengler will ein Enzkloster-
le fiir alle Generationen. So
sei man bei Schulen und Kin-
dergarten gut aufgestellt und
die Attraktivitit des Ortes
steige, man werde gar »iiber-
rannt« von Bauplatzanfragen,
auch aus Bad Wildbad. Das
Thema Senioren und Pflege
sei schwierig und man sei
hierbei auf den Verein »Hel-
fende Hinde« und die Diako-
nie angewiesen. Aber »wenn
sich bei der drztlichen Versor-
gung so etwas tite, wiirde das
zeigen, dass wir alles tun, je-
den Stein umdrehen«, so
Dengler weiter.
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Im weiteren Verlauf soll
nun das Team von »Ambigo-
al« die Arzte einzeln anschrei-
ben. Dann, so ist die Vorstel-
lung, setzt man sich mit je-
dem Arzt zusammen. Dabei
sei es wichtig, dass auch die
Experten mit dabei seien,
denn die kdnnten bei organi-
satorischen Fragen besser
Auskunft geben. Wann das
Projekt an den Start geht,
konne er noch nicht sagen. In
den kommenden Tagen soll
die nichste Zusammenkunft
stattfinden. Hier soll dann be-
sprochen werden, »wann und
in welchem Rahmen wir auf
die Arzte zugehen« erklirt
Dengler. Und er hofft, dass
das Modellprojekt fiir Enz-
klosterle erfolgreich ist und
die drztliche Versorgung ver-
bessert werden kann.
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Kaffee mit Fischer
Wahlkampf | Direkter Dialog wichtig

Bad Wildbad. Der Wahlkampf
fiir die Biirgermeisterwahl am
Sonntag, 23. Januar, geht in
die Endziige. Dietmar Fischer
hatte am 20. Januar zum »Tag
der Kaffeepause« eingeladen,
um das beliebte HeilRgetrank
gemeinsam mit Biirgern zu
genieRen und iiber sein
Wahlprogramm zu informie-
ren. Kurios, aber wahr: Die-
sen koffeinhaltigen »Tag der
Kaffeepause« gibt es als Welt-
feiertag seit 2011 in den USA.

Das Konzept geht aller-
dings auf das Jahr 1880 zu-
riick, als eine Gruppe berufs-
titiger Hausfrauen morgens
und abends ihre Arbeitsplitze
verlieflen, um sich eine Tasse
Kaffee zu holen und nach
ihren Kindern zu schauen, be-
vor sie wieder an die Arbeit
gingen. Ein Konzept, das bis
heute seine Wirkung nicht
verfehlt und nach Aussage Fi-
schers als Grundlage fiir den

direkten
wird.

Fiir Fischer stehen Transpa-
renz und Informationen an
erster Stelle, heillt es in einer
Pressemitteilung. Als Kandi-
dat mit Erfahrung im Verwal-
tungs- und Personalbereich
will er anstehende Aufgaben
schnell und zielorientiert an-
gehen und die Ergebnisse sei-
ner Arbeit konkret und sicht-
bar den Biirgern gegeniiber
verantworten.

In den vergangenen Jahren
sei massiv in den Tourismus
investiert worden. Dabei hit-
ten aber stidtische Themen
und Belange der Biirgerschaft
das Nachsehen gehabt, heif3t
es weiter. Fiir ihn stiinden
nicht nur Schulen, Bildungs-
und Freizeiteinrichtungen fiir
die Bewohner im Fokus, son-
dern auch wirtschaftliches
und nachhaltiges Handeln,
getragen von Fordermitteln.

Dialog gewertet

Die Qual der Wahl

Mal ganz gemiitlich von zu Hause aus die Biirger-
meisterkandidaten-Vorstellung live im Internet-
schauen - das hat auch was, fanden viele Wild-

IcH GEHE GERADE IN DIE KUCHE,
SOLL ICH DIR EIM BIER ) WEIN,
CHIPS ODER NUSSCHEN MIT-
BRINGENS 2 BU DARTST WAHLEN

bader und Calmbacher. Allerdings hatten sie
schon an diesem Abend eine schwierige Wahl-
entscheidung zu treffen. Karikatur: Stopper

Ergebnis ab 19
Uhr erwartet

Bad Wildbad. Am Sonntag,
23. Januar, prisentiert die
Stadtverwaltung Bad Wild-
bad die Ergebnisse der Biir-
germeisterwahl ab 18 Uhr auf
der Homepage der Stadt,
www.bad-wildbad.de.  Eine
Priasentation im kleinen Kreis
soll es dabei auch im Kurhaus
geben. Ob und mit welchen
coronabedingten  Auflagen
die Bevolkerung eingeladen
ist, stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest. Das
Endergebnis der Wahl wird
vermutlich zwischen 19 und
20 Uhr erwartet.
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