4. Handlungsempfehlungen,/ Maf3nahm en

4.1.4 Sport- und Fitnesspark

Der Sport- und Fitnesspark befindet sich westlich der Verldngerung
der Wiesbadener StraBe. Ostlich befindet sich in unmitteloarer
N&he das neue Vereinsheim und Jugendzentrum. Der Park gliedert
sich durch ein breites Spekirum an Bewegungsangeboten fUr alle
Altersklassen. Ein groBes Multifunktfionsfeld und ein separates Bas-
ketballfeld ermoglichen Mannschaftsballsport in vielen Facetten.

Kraft und Koordination kénnen in einem Calisthenicsbereich mit
umgebenden Trampolinen frainiert werden. Balance und Ge-
schicklichkeit werden auf Slacklines, einer Skipping-Bahn und einer
Statfion ,HeiBer Draht" gefordert werden. Auf einem Pumpftrack
kénnen Skateboard-, Fahrrad- oder Scooterfahrerinnen ihren Be-
wegungsdrang ausleben.

Der Park ist von TribGnen und baumbestandenen Ruhezonen zum
Ausruhen und Beobachten des Geschehens durchzogen. Nordlich
schlieBen PKW-Stellpldtze an den Park an und auf dem Areal verteilt
sind wiederkehrend Fahrradanlehnbigel eingeplant. Umlaufend ist
die Sportflache gerahmt von Rasenhigeln die aktiv zu beklettern
sind und die L&rmentwicklung zu den umgebenden Bereichen, wie
z.B. dem Boulefeld nérdlich des Parks reduzieren.
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