Ferienfreizeit

Dienstag bis Donnerstag, 31. Mdrz bis
02. April 2026, jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr

Gestalte Dein eigenes Buch mit der Natur

Fiir Kinder von 8 bis 11 Jahren

In der Heide kannst Du auf faszinierende Tiere und Pflanzen
treffen. Gemeinsam gehen wir rund um die Umweltstation
HeideHaus auf Entdeckungstour. Was wir auf der Wiese, im
Kiefernwald und in den Gewdssern beobachten, hélt jeder
fuir sich mit Zeichnungen, Collagen und selbst erdachten
Geschichten in einem Journal fest. Von unseren Funden und
kleinen Naturschatzen lassen wir uns zum Weiterforschen
anregen. Wir beobachten, lauschen, lernen und sind gestalte-
risch am Werk.

Referentinnen: Simone Gerhardt, Biologin, zertifizierte Um-
weltpddagogin, Referentin fur Bildung fiir nachhaltige Ent-

wicklung und Julia Schmidt, zertifizierte Krduterpadagogin,
staatlich zertifizierte Waldpadagogin und BNE-Akteurin

Kosten: 24 Euro

Ferienfreizeit

Donnerstag, 09. April 2026, 9:00 bis 16:30 Uhr

Abenteuer Symbiose: Den geheimen
Beziehungen in der Natur auf der Spur
Fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren

In der Heidelandschaft leben Tiere, Pflanzen, Pilze und Bakterien
in Gemeinschaften, die von gegenseitigen Wechselwirkungen
bestimmt sind. Wir lernen besondere Formen des Zusammenle-

bens kennen und erhalten Einblicke in die komplexen Netzwerke

der Natur. Naturerfahrung mit allen Sinnen wechselt sich ab mit
lebhaften Spielen, Mitmachgeschichten und Erzahlkreisen.

Referentinnen: Kira Kniffka, M.A. Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung, B.Sc. Landschaftsarchitektur/Landschaftsplanung
und Dr. Ulrike Sturm-Hentschel, Geo-Okologin, zertifizierte
Umweltpadagogin/BNE

Kosten: 12 Euro

Natur- und Umweltbildung Umweltstation HeideHaus

Ferienfreizeit

Donnerstag, 10. September 2026, 9:00 bis 16:30 Uhr

Wir entdecken den Schatz der Wiese

Fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren

Welcher Schatz versteckt sich in einer bunten Blumenwiese? Wel-
che Vielfalt an Pflanzen und Tieren wartet darauf, von uns entdeckt
zu werden? Und was kénnen wir damit anfangen? Gemeinsam
begeben wir uns auf Erkundungstour, 16sen spannende Rétsel, wer-
den selbst zu Kinstlerinnen und Kinstlern und heilen und kochen
mit den Geschenken der Natur.

Referentinnen: Kira Kniffka, M.A. Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung, B.Sc. Landschaftsarchitektur/Landschaftsplanung und
Simona Loupal, Dipl.-Ing. Agr. (univ.), zertifizierte Umweltpddago-
gin/BNE

Kosten: 12 Euro

NaturVielfalt Leben

Biologische Vielfalt
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Das Bundesprogramm

Die Veranstaltungen werden organisiert vom Heideflachenverein Miinchener
Norden e. V. in Kooperation mit dem Projekt ,NaturVielfalt Leben im Landkreis
Miinchen” (Landratsamt Miinchen) und der vhs. Die Fortbildungsreihe dient der
Forderung der biologischen Vielfalt und des Umweltbewusstseins im Landkreis.
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Das Projekt wird geférdert im Bundesprogramm Biologische Vielfalt durch das
Bundesamt fir Naturschutz mit Mitteln des Bundesministeriums fir Umwelt,
Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit.

Gefordert durch:

P —

iir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz .

und nokesse Siherpete Bundesamt fiir
Naturschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Weitere Informationen zur Fortbildungsreihe und zum
Projekt ,NaturVielfalt Leben im Landkreis Miinchen”:
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Umweltbildungsangebot
flir Lehrkrafte, Kinder und Jugendliche

Die Fortbildungsreihe und Kinderferienfreizeiten sind eine Koope-
ration des Landratsamts Miinchen mit dem Heideflachenverein
Minchner Norden e. V. im Rahmen des Projekts ,NaturVielfalt
Leben im Landkreis Miinchen”. Die Veranstaltungen finden im
Naturschutz- gebiet ,Sudliche Fréttmaninger Heide” statt, das zu
den 6kologisch besonders wertvollen Flachen der Heidelandschaft
im Mlnchner Norden zdhlt.

Die beiden Fortbildungstage fiir Lehrkrafte sowie unterstiitzende
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren vermitteln 6kologisches
Fachwissen und Tipps zur anschaulichen Vermittlung des Umwelt-
wissens an Schilerinnen und Schiiler (detaillierte Beschreibung
siehe jeweiliger Veranstaltungstag).

Fur Kinder gibt es beim HeideHaus auBBerdem flinf Ferienfreizeittage
mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten, die zum spieleri-
schen Kennenlernen der Natur einladen.

Hinweis: Aufgrund des Projekthintergrunds finden die Veranstal-
tungen vorrangig fiir Teilnehmende aus dem Landkreis Miinchen
statt.

Programm 2026

Alle Veranstaltung finden an der Umweltstation HeideHaus, Admi-
ralbogen 77, 80939 Miinchen, statt.

OPNV: U6 Haltestelle Fréttmaning, ca. 3 Minuten FuBweg.

Die Veranstaltungen der Lehrkrafte-Fortbildungsreihe sind kosten-
frei, um Interessierten leichter eine Teilnahme zu erméglichen.

Teilnehmendenzahl: max. 18 (Erwachsene bzw. Kinder)

Fortbildungsreihe fiir Lehrkrafte:

12. Juni 2026: Bliitenreichtum auf Magerstandorten
erleben und férdern
10. Juli 2026: Mit Kindern die Wiese erkunden

und Artenvielfalt entdecken

Anmeldung Lehrerfortbildung:

Frau Susanne May (Landratsamt Miinchen)
E-Mail: naturvielfalt-leben@lra-m.bayern.de
Telefon: 089/ 6221-1327

Programm 2026

Ferienfreizeit:

31. Mérzbis
02. April2026: Gestalte Dein eigenes Buch mit der Natur
09. April2026: Abenteuer Symbiose: den geheimen

Beziehungen in der Natur auf der Spur

10. Sept.2026: Wir entdecken den Schatz der Wiese
Inbegriffensind Naturerleben in der Fréttmaninger Heide durch
qualifizierteUmweltpdadagoginnen, Schreib- und Bastelmaterialien
sowie gesunde Bio-Snacks und bei ganztagigen Veranstaltungen
Mittagessen.

Anmeldung Ferienfreizeit:

VHS im Norden des Landkreises Miinchen
Telefon: 089 /550 517-0

E-Mail: info@vhs-nord.de

ww w.vhs-nordde

VHS Oberschleilheim
Telefon: 089 /315 38 06
E-Mail: kontakt@vhsosh.de
w w w.vhsosh.de

Umweltstation HeideHaus
Telefon 089 / 46 223 273
E-Mail: heidehaus@heideflaechenverein.de

Kinder mit Wohnsitz im Landkreis Miinchen kénnen ab sofort bei
der VHS angemeldet werden. Nach Anmeldeschluss bei der VHS
sind noch Anmeldungen direkt liber das HeideHaus mdglich
(E-Mail: heidehaus@heideflaechenverein.de).

Anmeldeschluss VHS: 28. Februar 2026.
Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme!

Lehrkrafte-Fortbildung

Freitag, 12. Juni 2026, 9:00 bis 16:30 Uhr
Bliitenreichtum auf Magerstandorten
erleben und fordern

Die Heidelandschaft im Norden von Miinchen zeichnet sich
durch eine auflerordentlich artenreiche Flora aus. Die hier vor-
kommenden Pflanzen sind auf schwierige Standortbedingungen
angepasst, wozu u. a. die schlechte Versorgung mit Wasser und
Nahrstoffen gehort. Dadurch eignen sie sich auch fiir besondere
Flachen im Schulumfeld. Sie brauchen wenig Pflege und tragen
dazu bei, die Artenvielfalt zu férdern. Denn naturnahe Blumen-
wiesen bieten wiederum zahlreichen Insekten Nahrung und
Schutz. Im Rahmen der Fortbildung erfahren Sie, welche heimi-
sche Wildpflanzen gut auf Magerstandorten gedeihen und wie
diese flr die Bildungsarbeit mit Kindern praktisch und lebensnah
nutzbar sind. Darliber hinaus lernen Sie Methoden kennen, wie
artenreiche Bliihflichen mit einfachen Mitteln neu geschaffen
und dauerhaft erhalten werden kénnen.

Referentinnen: Monika Wimmer, Dipl.-Ing. (FH) Landschaftsar-
chitektur, zertifizierte Krduterpddagogin und Sandra Semmler,
Dipl.-Ing. (FH) Landschaftsarchitektur, zertifizierte Umweltpa-
dagogin/BNE

Natur- und Umweltbildung Umweltstation HeideHaus

Lehrkrafte-Fortbildung

Freitag, 10. Juli 2026, 9:00 bis 16:30 Uhr
Mit Kindern die Wiese erkunden
und Artenvielfalt entdecken

Wiesen und Bliihflachen bilden einen spannenden Lern- und
Entdeckungsraum fiir Kinder — und das nicht nur im Sommer.
Der Heidefldchenverein Miinchener Norden e. V. hat eine
umfangreiche Sammlung mit Informationen, Spielen, Fotos,
Bestimmungshilfen, Geschichten und Bastelanregungen

fur die padagogische Arbeit zum Thema zusammengestellt,
die sich sowohl furr Kindergéarten wie fiir die Grundstufe an
Schulen nutzen ladsst. Insekten — v. a. Wildbienen - und ihre
Funktionen im Okosystem bilden dabei einen Schwerpunkt.
Im Rahmen der Fortbildung kann das Material gesichtet und
getestet werden (es ist v. a. fir Vorschulkinder bis Kinder zur
6. Klasse geeignet). Wir spielen, erleben selbst und sammeln
gemeinsam Anregungen, wie sich Erkundungsgédnge in die
Natur vor Ort umsetzen lassen.

Referentinnen: Kira Kniffka, M.A. Bildung fiir nachhaltige-
Entwicklung, B.Sc. Landschaftsarchitektur/Landschaftspla-
nung und Simona Loupal, Dipl.-Ing. Agr. (univ.), zertifizierte
Umweltpadagogin/BNE




